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Cette fiche technique na pas vocation a faire la liste exhaustive des impacts du plastique et de ses
composants sur la santé humaine, mais de fournir des é€léements clés aux acteurs economiques
cherchant a diminuer lempreinte plastique de leurs entreprises.

Elle est basee sur les interventions du Docteur Herve Raps (Centre Scientifique de Monaco), de Mathieu
Ben Braham (Generations Futures), de Patrick Navard (Mines Paris/CNRS), de Valérie Guillard (Université
de Montpellier), d'Henri Bourgeois-Costa (Fondation Tara Océan), dlsmahane Remonnay (Veolia) et de
Valerie Ingrand (Veolia) ayant eu lieu en 2024.

----------------------------------------------------------------------------------
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Introduction - Quest-ce qu'un impact sur la santeé ?

Depuis les années 1960, la consommation de plastique na cesse de croitre de maniere exponentielle.
Si le plastique est au coeur de nos activites economiques, ses impacts sur les écosystemes sont
indeniables. Cependant, ses effets sur la santé sont encore largement inconnus, tant du grand public
que de certains acteurs économiques, bien que les effets soient bien documentés du cété de la
littérature scientifique.
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A. Deébats autour de la notion de toxicite

La notion de “toxicité" est essentielle lorsquon aborde les questions de santé. Cependant, sa définition
fait lobjet de débats. Le CNRS la définit comme étant la “propriété d'une substance pouvant
empoisonner un organisme vivant”. Dans la reglementation, sa définition repose sur la notion de “seuil
de toxicité”, impliquant lidée selon laquelle en deca d'une certaine dose, les effets sont nuls.

Or tous les polluants nont pas un effet linéaire sur la santé. La toxicité dépend du produit en
lui-méme, mais également d'autres facteurs tels que :

La vulnérabilité des individus : sexe, age, sensibilite, etc.

Lexposition, qui varie selon la durée et dautres modalites,

Les effets antagoniques ou synergiques,

Les effets cocktails® - par exemple, avec des plastiques ou dautres produits toxiques.

Et il existe par ailleurs des composes toxiques sans effet de seuil, cest le cas par exemple des
perturbateurs endocriniens.

IL faut souligner que lapproche réglementaire résulte d'un état de la connaissance a un temps donne,
de l'appropriation par le legislateur de ces connaissances, de celles établies consensuellement et
celles faisant lobjet d'une “légitime precaution” mais quelle est également un compromis societal.
Celui-ci repose sur un équilibre entre les enjeux économiques et politiques gquimpliquerait le retrait
dune substance du marché. Par exemple, les dénonciations sur les effets néfastes des PFAS (per- et
polyfluoroalkylees) sur la santé ne datent pas d'hier, et pourtant il a fallu attendre 2024 pour qu'une
reglementation soit mise en place?.

B. Santé globale : une notion pour pallier aux limites de
définition de la toxicité

La toxicité est un sujet complexe a aborder. Elle peut avoir des conséquences directes variant d'une
espéce ou dun ecosysteme a lautre ou indirectes a travers des interactions au sein de l'écosysteme.
Cest pourquoi, les chercheurs et associations spéecialisees mettent en avant le concept de “santé
globale” base sur le fait que la santé relie indissociablement lenvironnement, les espéces non
humaines et les humains, compte tenu de leurs interactions étroites et des interdéependancess.

Cette approche holistique permet de faire le lien entre la santé humaine et la dégradation des
ecosystemes, des biotopes, du climat. Elle permet donc dintégrer les causes et conséquences
directes et indirectes des pollutions, telles que la pollution plastique, sur la santé humaine.

Bien quily ait un écart considérable entre la définition reglementaire et la vision holistique de la sante
globale, portée par l'Organisation Mondiale de la Santée (OMS), il est désormais admis que la
prospérité de lhumanité est indissociable de la santé de tous les étres vivants (humains ou non). C'est
l'essence des resolutions adoptees en 2020 par lOMS, en 2022 par lAssemblee genérale des Nations
Unies et le Conseil des droits de 'homme des Nations Unies déclarant que laccés a un «
environnement propre, sain et durable » est un droit humain.

1 "Des substances sans danger pour 'Homme individuellement, peuvent devenir nocives lorsqu'elles sont mélangéees : on parle deffet cocktail” -
Inserm "Unhappy hour - Cest quoi leffet cocktail” (lien)

2 Commission Européenne - France représentation, ‘La Commission restreint ['utilisation d'un sous-groupe de produits chimiques PFAS pour
protéger la sante humaine et l'environnement” (lien)

3 National Institute of Environmental Health Science, “Global Environmental Health” (lien) 3


https://www.inserm.fr/c-est-quoi/unhappy-hour-c-est-quoi-effet-cocktail/#:~:text=%F0%9F%8D%B8%F0%9F%A4%A2,-Publi%C3%A9%20le%20%3A%2019&text=Des%20substances%20sans%20danger%20pour,Un%20cocktail%20au%20go%C3%BBt%20amer.
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/la-commission-restreint-lutilisation-dun-sous-groupe-de-produits-chimiques-pfas-pour-proteger-la-2024-09-19_fr
https://www.niehs.nih.gov/research/programs/geh
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| - Que sait-on des impacts du plastique sur la sante
humaine ?

Tout au long de sa chaine de vie, la matiére plastique impacte la santé humaine. Cependant, il est
difficile de quantifier précisement les effets sanitaires du plastique en létat actuel des connaissance.
Le plastique est une matiere complexe, nos relations avec le Vivant le sont encore plus, les impacts
sanitaires ne sont pas immediatement perceptibles, les effets peuvent étre sur le tres long terme et
les populations sont inegalement impactees.

A. Enjeux sanitaires liés a la composition du plastique

Labsence de transparence quant a la composition du plastique et les limites de nos capacités a
mesurer ses impacts expliquent que pendant longtemps les risques sanitaires du plastique nont
pas eté pris en compte. Ces mémes questions peuvent se poser concernant les solutions

alternatives proposees par les industriels.

1. La nature intrinséquement toxique du plastique
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Le naphta est lingrédient de base du plastique. Ce liquide issu du raffinage du pétrole subit une
opération de craquage (chauffé a haute température, puis brutalement refroidi), ce qui va
fragmenter les molécules d'hydrocarbures en monomeres.

Le plastique est composé de monomeéres qui sont assemblés par polymérisation pour obtenir
difféerents matériaux. Le phénoméne de polymérisation nétant que rarement complet, il est
possible de trouver sur les polymeres, des monomeres libres dont certains sont toxiques. Cest le
cas par exemple du styréne, dont on produit ABS et polystyrénes, des bisphénols qui servent a
fabriquer des polycarbonates, de certains PFAS polymeériques, etc.
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A ces polyméres s'ajoutent des additifs et adjuvants, qui vont permettre au plastique dobtenir les
caractéristiques techniques souhaitees par les industriels (ex. retardateur de flammes, colorants, etc.),
ainsi que des substances non intentionnellement ajoutées (NIAS), resultant de la degradation des
plastiques ou de contaminations environnementales. Ces derniéres resultent entre autres des
impuretés des matiéres premiéeres, de la dégradation des matériaux, du processus de polymérisation
ou de la transformation de la matiere plastique?.

Or, la plupart des produits chimiques présents dans les plastiques n'ont jamais fait lobjet de tests
de toxicité avant la mise sur le marché. Leurs effets nocifs potentiels, directs ou indirects, sur la santé
humaine sont inconnus. A l'heure actuelle, sur les 16.000 molécules chimiques associées au plastique
recensees, seules 5000 ont été éetudiees dont 4.000 ont été deéfinies comme problematiques car
toxiques?.

Tout au long de la “vie" du plastique, les additifs, NIAS ou monomeres peuvent migrer dans
lenvironnement (air, eau, terre), dans les aliments ou les étres vivants. Ce dernier cas est dautant plus
important lorsque la matiere est reutilisée en contact alimentaire par la suite.

______________________________________________________________________________________________________

PP Le cas des matériaux au contact alimentaire

Les additifs qui les composent doivent étre déclares et provenir dune liste positive dadditifs autorises®.
Le reglement indique également les limites de migration spécifique applicable a la substance. Ces
limites sont derivees des doses journalieres admissibles.

PP Le cas particulier des microplastiques

Toute mise sur le marché d'un objet en plastique quel qu'il soit entraine la production de plastique
particulaire (micro et nanoplastiques) a court mais aussi tres long terme. Les microplastiques sont
relargués a chaque étape de vie du plastique et comportent un risque dés la phase de production du
plastique, pendant lusage et en post-usage. Cest une source dexposition qui est moins réglementee
que les additifs, donc moins maitrisee, et qui ne doit pas étre sous-estimée puisque les effets sur la
santé de ces microplastiques sont aujourd’hui averées.

Tout plastique qui n'est pas moleculairement détruit va, apres usage, s'accumuler sur terre et contribuer
a la production de microplastiques pendant des siecles voir des millenaires (cas du plastique immobilise
dans les batiments, les routes, les centres d'enfouissement controles, etc). Cet effet délétere qui
n‘arrivera parfois qu'avec un effet retard considérable n'est jamais pris en compte actuellement quand
on parle de toxicité du plastique particulaire; c'est pourtant la source la plus importante de
microparticules (en quantite).

Le plastique particulaire a une toxicité intrinséque de par sa forme et sa surface spécifique, mais aussi
de par les interactions avec des constituants de lenvironnement (contaminants chimiques,
biologiques, virus, bactéries).

4 Fondation Tara Océan, “Policy brief - Traité international sur la pollution plastique’. 2024 (lien)
5 Reglement (UE) No 10/2011 de la commission du 14 janvier 2011


https://fondationtaraocean.org/ressource/traite-international-sur-la-pollution-plastique-2024/
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PP Plusieurs effets sanitaires néfastes ont pu étre attribués aux composants du N
plastique : -0 -

o

[

- baisse de la fertilite,

naissances prematurees,

hausse du taux d'obésite,

troubles de lappareil reproductif masculin,

- cancers, maladies renales,

- maladies cardiovasculaires,

ou encore troubles du neurodéveloppement®.

Quelques exemples :

Ce sont des additifs frequemment utilises dans des emballages alimentaires, cosmétiques ou
encore des equipements medicaux’. Lexposition a cet additif a été reconnue comme lun des
principaux facteurs de troubles de neurodéveloppement chez les enfants aux Etats-Unis, aux
cotes du bisphenol.

Pour les enfants exposés in utéro, on constate une baisse du Ql, des troubles de lapprentissage, du
spectre autistique, et dautres dysfonctionnements®.

Il sagit d'un plastifiant utilisé en grande quantité depuis 1960. Il a une structure chimique quasiment
identique au distilbéne, substance dont les effets perturbateurs transgénérationnels ont été mis en
évidence dans les années 1950. Le bisphénol A est donc un perturbateur endocrinien, qui a
notamment été utilisé dans les emballages alimentaires, les bouteilles plastique, etc® Ce dernier
peut également étre retrouve dans des emballages alternatifs au plastique.

Des 2011, l[Agence de sécurité sanitaire de lalimentation, de lenvironnement et du travail (Anses)
publiait des rapports attestant des effets néfastes du bisphénol A sur la santé®. Il aura fallu attendre
2015 pour que la substance soit interdite dans les conditionnements en contact direct avec les
aliments en France, puis 2024 pour que ¢a soit étendu au niveau européen'®,

6 Landrigan PJ, et al, The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health. Annals of Global Health. 2023; 89(1): 23, 1-215. (lien)

7 Observatoire de la prévention, ‘Les phtalates : une composante de certains plastiques et produits cosmetiques nuisible a la santé humaine”
(Lien)

8 Ministere de la santé et de lacces aux soins, ‘Bisphéenols” (lien)

9 Ministere Territoires, ecologie, logement" Bisphenol A" (Lien)

10 commission Européenne - France représentation, “Bisphénol A : les Etats membres de ['UE approuvent linterdiction dans les matériaux en
contact avec les aliments” (lien)


https://doi.org/10.5334/aogh.4056
https://observatoireprevention.org/2021/11/23/les-phtalates-une-composante-de-certains-plastiques-et-produits-cosmetiques-nuisible-a-la-sante-humaine/
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/article/bisphenols#:~:text=Qu%27est%2Dce%20que%20les,additifs%20dans%20les%20r%C3%A9sines%20%C3%A9poxy
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/bisphenol
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/bisphenol-les-etats-membres-de-lue-approuvent-linterdiction-dans-les-materiaux-en-contact-avec-les-2024-06-12_fr
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Les substances poly et perfluoroalkyles (PFAS), forment une famille de molécules aux propriétes
uniques : grande resistance (thermique, chimique, biologique, physique), hydrophobes, oleophobes
et enfin qui possede des propriéetés tensioactives” (grace a la fonction terminale acide
carboxylique). Il nexiste pas de définition universelle des PFAS. En 2021, [OCDE listait 4.700
substances appartenant a cette famille, dont certaines sous forme de polymeéres artificiels
(plastiques), ou dadditifs aux plastiques.

Lomniprésence des PFAS

De par leur grande résistance, les PFAS sont devenus quasiment indispensables dans la sociéete
moderne. Les PFAS sont omniprésents, tant dans les produits du quotidien que dans des
applications de haute performance. Leur utilisation est tres diversifiee et complexe a identifier
puisquon les retrouve dans les cosmetiques, les emballages de restauration rapide, les ustensiles
de cuisine, les vétements impermeéables, les meubles, les pesticides, etc.

Impacts sanitaires

Ils sont dits “persistants” car ils ne se dégradent pas ou tres lentement au regard de léchelle de
temps humaine, et toute eémission dans lenvironnement est définitive. Ils se retrouvent alors dans
tous les milieux - air, eaux et sols - et peuvent saccumuler dans les étres vivants.

Les impacts sanitaires des PFAS sont de plus en plus analyses, notamment ceux des PFOA (acide
perfluorooctanoique) et PFOS (perfluorooctane sulfonate). Ces derniers peuvent entrainer une
augmentation du taux de cholestérol, une diminution des réponses aux vaccins, des cancers des
reins et des testicules, des anomalies de la grossesse ou du développement foetal, des maladies
cardiovasculaires, un diabete, etc.

Malgre les risques potentiels, il est difficile pour lutilisateur final d'obtenir des informations sur la
présence de PFAS dans un produit, leur quantité, etc.

P Le cas des emballages alimentaires

Le nombre dadditifs pouvant étre utilises dans les emballages certifies alimentaires est limité a
une liste “positive” de 885 additifs®. Pour qu'un emballage soit certifie alimentaire, il faut que le
fournisseur démontre son innocuité auprés de [Autorité Européenne de Sécurité des Aliments
(EFSA), en démontrant concretement que lexposition vis-a-vis des additifs quil contient ne
dépasse pas les doses seduils (limite de migration spéecifique = LMS).

5 Reglement (UE) No 10/2011 de la commission du 14 janvier 2011

u ‘Composé chimique qui, introduit dans un liquide, en abaisse la tension superficielle, ce qui a pour effet d'en augmenter les propriétés
mouillantes. Ils permettent la formation d'émulsions, de mousses, ainsi que le transport de molécules hydrophobes dans l'eau. Les molécules sont
composées déléments hydrophobes mais lipophiles ou oléophiles, eléments hydrophiles.” - Actu-environnement “Dictionnaire de lenvironnement -
Tensio-actif" (lien)

7


https://www.actu-environnement.com/ae/dictionnaire_environnement/definition/tensio-actif.php4#:~:text=Compos%C3%A9%20chimique%20qui%2C%20introduit%20dans,mol%C3%A9cules%20hydrophobes%20dans%20l'eau.
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La LMS est calculée sur la base dun seuil de toxiciteé (par exemple la Dose Journaliere Admissible®® =
DJA). Si ladditif ne présente pas de LMS dans lannexe 1 du Reglement européend, cela ne veut pas dire
que la substance na pas éte évaluee. Cela signifie quil n'y a pas de seuil de toxicité défini, donc pas de
LMS.

Neéanmoins, ces verifications présentent un certain nombre de limites :

La DJA qui permet détablir la LMS n'est bien établie que pour une population adulte ce qui nest pas
forcément représentatif pour les nourrissons et jeunes enfants. Par ailleurs, les composés chimiques
neoformes® ne sont pas pris en compte, malgre les risques quils représentent pour la santé.

Enfin, malgré la délivrance du certificat d'alimentarité, les fournisseurs de matériau ne délivrent pas
de maniére systématique la liste des additifs et substances chimiques utilisées dans lemballage®.
Normalement on peut lexiger lors de la délivrance du certificat d'alimentarité, qui ne doivent
comporter que les données sur les substances qui appartiennent a la liste positive, ils doivent
demontrer quelles ne dépassent pas la limite autorisée. Toute autre information n'est pas obligatoire et

sont en principe gardées confidentielles.

P Le cas des textiles synthétiques

Parmi les secteurs dont la consommation de plastique augmente dannée en année, on peut compter
lindustrie textile. En 2022, 65% de la production totale était faite a partir de fibres textiles synthétiques,
dont 54% étaient du polyester®. Le marché mondial des fibres synthétiques devrait croitre a un taux
annuel de 6.6% entre 2021 et 2028, Or, labondance de ces matiéres synthétiques dans les vétements
entraine une hausse des fuites de microfibres dans lenvironnement.

Le contact direct et prolongé de ces fibres synthétiques avec la peau a poussé des scientifiques a
etudier le coefficient de diffusion des additifs du plastique vers le corps au travers de la barriere
cutanée. Létude consistait a laisser poser sur la peau un disque de plastique contenant 6 des additifs
les plus courants pendant 24h. Les résultats montrent que 4 des 6 additifs testés se sont diffusés a
travers la peau.

Par ailleurs, les microplastiques issus de textiles, tels que le nylon et le polyester ont été associes a
une altération de la réparation des tissus pulmonaires, a une aggravation des lésions pulmonaires
causees par la covid-19 et des inflammations chroniques”.

Aujourd’hui, les vétements ne font lobjet daucune réglementation concernant les additifs autorisés
dans leur conception.

5 Reglement (UE) No 10/2011 de la commission du 14 janvier 2011

12 precision apportee par Valérie Guillard : Les DJA tiennent compte de la consommation globale journaliere dune personne, toutes expositions
confondues. Iy a une DJA par catégorie (nourrisson, enfant, adulte ..). La réglementation des plastiques au contact alimentaire ne donne quune seule
LMS qui fait reférence a un seul seuil de toxicité (e.g.. DJA). Toutefois, elles sont calculées pour un adulte de 60kg

134_J au cours du processus de transformation technologique et/ou de préparations culinaires industrielles ou menageéres des denrées alimentaires,
des réactions chimiques peuvent se produire et provoquer la formation de composés dont certains peuvent étre indéesirables.’, Agence Nationale de
Securite sanitaire alimentation, environnement, travail (ANSES), “Dangers chimiques lies a la presence de substances neoformees dans les aliments au
cours des procedes de fabrication, de transformation et de préparation des aliments” (lien)

“ Techniques de lingénieur, ‘Les substances préoccupantes provenant des materiaux au contact des aliments” (ien)

%5 Intervention de Valérie Guillard (Université de Montpellier), workshop février 2024

16 Gliaudelyte et al, “Impact of textile composition, structure, and treatment on microplastic release during washing: a review’, 2024 (lien)
17Changing Markets Foundation, “Fashion's Plastic Paralysis - How brands resist change and fuel microplastic pollution” (lien)


https://www.anses.fr/fr/system/files/GBPH2014SA0036.pdf
https://www.techniques-ingenieur.fr/base-documentaire/innovation-th10/innovations-en-analyses-et-mesures-42112210/les-substances-preoccupantes-provenant-des-materiaux-au-contact-des-aliments-p153/risques-potentiels-lies-aux-composes-neoformes-p153niv10002.html
https://refashion.fr/eco-design/sites/default/files/fichiers/2024-impact-of-textile-composition-structure-and-treatment-on-microplastic-release-during-washing-a.pdf
https://changingmarkets.org/report/fashions-plastic-paralysis/
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2. Lecasde la matiére recyclée

Deux types de recyclage sont possibles :

e Lerecyclage en “boucle fermée” dans lequel les matiéres plastiques recyclées retournent
a leur utilisation dorigine?. A lheure actuelle, sur le marché de lemballage, seules les
bouteilles en PET transparent appartiennent a ce circuit.

e Le recyclage en “boucle ouverte” (décyclage) dans lequel les matieres plastiques
recyclees sont utilisees vers des applications moins exigeantes en termes de qualite de
matiere premiere?. Cette seconde option favorise les mélanges, ce qui rend difficile le suivi

de qualité de ces matieres.
’ «

Recyclage Décyclage

Par ailleurs, les propriétés de la matiere plastique recyclée diminuent au fur et a mesure des cycles
de recyclage?. Cest pourquoi lajout de matiére plastique vierge est tout de méme nécessaire pour
garantir les performances souhaitees.

La matiére premiére recyclée présente des risques de toxicite lies a différents aspects du recyclage:

- Les additifs présents dans le déchet plastique peuvent se retrouver dans la matiéere recyclée
siln'y a pas détape de décontamination®.

- Des contaminations chimiques peuvent se produire lors du traitement des déchets.

- Des élements toxiques résultant de la dégradation chimique du matériau recyclé ou de son
contact avec des polluants externes? peuvent saccumuler. Il est donc possible de trouver
dans certains plastiques recyclées, des traces dadditifs interdits depuis plusieurs années.

Il est difficile d'identifier et de connaitre Lorigine de ces composés toxiques : proviennent-ils de la
résine initiale ou du processus de recyclage ? Les concentrations augmentent-elles au fil des cycles
de recyclage ou d'une contamination lors de lusage, de la collecte et du tri, dune décontamination
insuffisante ?

Si la toxicité potentielle des matieres recyclées est un frein a leur utilisation, il y a peu détudes
permettant dapporter des éléments de réponse a ces questions. Cette situation peut sexpliquer par
labsence de méthode disponible, mais aussi par les couts financiers quauraient des controles
systématiques. Néanmoins, une étude realisée en 2023 a permis de mettre en évidence que les
plastiques recyclés peuvent contenir une grande diversité de composées chimiques, dont certains
potentiellement dangereux®®. Sur les 28 échantillons d'HDPE recyclés provenant de plusieurs pays
(Serbie, Argentine, Inde, Cameroun, etc) 491 composeés organiques appartenant a différentes
catégories ont été identifiés (pesticides, produits pharmaceutiques, additifs pour les plastiques)®®.

4Fondation Tara Océan, "Policy brief - Traité international sur la pollution plastique’, 2024 (lien)

15 Intervention de Valérie Guillard, workshop février 2024
18 Carmona E, et al, "A dataset of organic pollutants identified and quantified in recycled polyethylene pellets’ Data in Brief, 2023 (ien)


https://fondationtaraocean.org/ressource/traite-international-sur-la-pollution-plastique-2024/
https://doi.org/10.1016/j.dib.2023.109740

BEYOND |  Plastique(s) & Santé

PLASTIC _ : : : :
MED Fiche technique du College d’Entreprises BeMed - Janvier 2025

3. Des alternatives au plastique plus vertueuses pour la santé ?

Face aux réglementations interdisant les plastiques, notamment a usage unique, de nombreux Etats et
industriels se tournent vers des solutions biosourceées, biodégradables ou papier/carton. Cependant,
ces alternatives peuvent également présenter des risques sanitaires.

Tout comme pour le plastique pétrosource, il est nécessaire dajouter des substances chimiques a ces
alternatives afin dobtenir des proprietés similaires?’.

Cest le cas par exemple du carton plastifié, largement répandu dans le secteur de la fast food. En

effet, le rapport de Générations Futures?® démontre la présence de PFAS dans ces produits. Ces PFAS
sont contenus dans le film plastique ajouté au carton. Méme si les concentrations trouvées sont
faibles, les risques de fuites vers lenvironnement sont éleves, notamment dans leau lors du processus
de recyclage (dépulpeur) ou au niveau de la station dépuration (les boues sont ensuite épandues dans
les champs).

Concernant les plastiques biosourcés et dits biodégradables, ils néliminent pas lutilisation de
substances chimiques similaires a celles utilisées pour le plastique conventionnel®.

B. Les vecteurs de contamination

Les impacts negatifs du plastique sur la santé sont complexes a identifier car ils sajoutent a dautres
facteurs de risque de maladies (tabac, sédentarité, alimentation, autres polluants, etc), mais
également parce quil existe des difféerences importantes de sensibilité entre les populations
dindividus.

Cest par exemple le cas des foetus dans lutérus ou des enfants a la naissance et a la puberte,
physiologiquement plus vulnérables aux substances chimiques®. Le seuil de toxicité du plastique est
plus faible pour le nourrisson et lenfant que pour ladulte. Des difféerences peuvent eégalement étre
observées selon les genres.

1. Lorsde la production et du traitement des déchets

Les impacts sanitaires du plastigue commencent des sa production jusqua son traitement en fin de
vie. Le plastique etant dorigine pétro-sourcée, une partie de ses impacts touchent les employes des
usines dextraction, de raffinerie, de production de polyméres, de manufactures (ex. textiles), mais
également les employés des usines de traitement des déchets. Ils sont particulierement exposés a
des substances chimiques, des perturbateurs endocriniens, etc.

Grace a la médecine du travail, un suivi régulier permet de mettre en avant les pathologies
developpees par les employés dans le temps.

9scientists Coalition for an Effective Plastic Treaty, ‘Policy Brief: Plastic Chemicals” (lien)
20 Générations Futures, “Des perfluorés dans des contenants et emballages alimentaires” (lien)
6Lar)drigan PJ, et al, The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health. Annals of Global Health. 2023, 89(1): 23, 1-215. (lien)


https://ikhapp.org/material/policy-brief-plastics-chemicals/
https://www.generations-futures.fr/publications/perflores-pfas-alimentaires/
https://doi.org/10.5334/aogh.4056
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- Pour les employes travaillant dans les usines de polymerisation, on peut retrouver des
risques de cancer du cerveau, de cancer du sein, de cancer des poumons, de leucémie, etc®.

- Pour les employés travaillant dans les usines de traitement des déchets, ils sont exposés a
des risques dempoisonnement aux metaux lourds, des maladies cardio-vasculaires, des
cancers, etc®.

Si les travailleurs de lindustrie du plastique sont davantage exposés que dautres tranches de la
population, les communautés vivant a proximité des usines de production et de gestion des
dechets, dites les “Fencelines communities”, le sont egalement. Les études indiquent des risques
accrus de leucémies, de lymphomes, dasthme, de maladies cardiovasculaires, etc®. Or ces
populations sont souvent les plus vulnérables socialement. Selon les pays, elles n'ont pas accés aux
mémes mesures preéventives face aux risques causes par la pollution. Ces inégalites dexposition
mettent en lumiere limportance dinclure les enjeux de justice environnementale dans la lutte
contre la pollution plastique.

2. Lors de son usage

Les impacts sur la santé lies a lusage du plastique sont plus difficiles a quantifier car les doses
d'exposition sont faibles et étendues sur de longues périodes, d'une vie entiére a plusieurs
générations. Si lexposition aux additifs et monomeres est réglementée dans le cas du contact
alimentaire, ce nest pas le cas lorsquiil sagit des microplastiques produits lors de lusage du produit.

Afin dobserver les effets de lusage de plastique sur la santé, il faudrait suivre des cohortes de
patients sur une quinzaine danneées, voire plus. A noter que lexposition in utéro peut eégalement
engendrer des impacts tout au long de la vie des personnes.

3. Le cas du post-usage et du long terme

Une fois utilisé, le plastique continue davoir un impact sur la santé, notamment sous la forme des
micro et nanoplastiques.

Sous sa forme micro, le plastique peut étre ingére par les étres vivants. Ils saccumulent dans les
tissus des individus, provoquant des phénomenes inflammatoires et du stress oxydant. De plus, au
cours de leur degradation en microplastiques, les particules deviennent poreuses et peuvent
agréger a leurs surfaces des metaux lourds, des bactéries pathogénes et dautres polluants
Sajoutant aux substances chimiques deéja contenues dans le plastique.

Les premieres etudes faisaient état de la présence de microplastiques dans certains
compartiments de l'organisme (le placenta, les poumons, etc)®. Létendue de leurs effets sur la
santé et le niveau dexposition des populations sont encore largement meéconnus bien que
certains et alarmants.

6Lcmdrigan PJ, et al, The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health. Annals of Global Health. 2023, 89(1): 23, 1-215. (lien)
2IRadio-Canada, ‘Microplastiques : la traque des effets sur la sante sintensifie” (lien)


https://doi.org/10.5334/aogh.4056
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1989954/microplastiques-effets-sante-humaine-etude
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I - Pour quelles raisons nos connaissances
sont-elles limitees ?

Parmi les raisons expliquant lomniprésence du plastique dans nos sociétés sont souvent avancées
sa polyvalence et sa reésistance. Grace au plastique, de nombreux secteurs tirent dimportant
bénéfices dusage et un confort de vie.

Toutefois, derriere cette polyvalence, se cache une composition opaque, parfois difficilement
maitrisée. Face a cette opacité, nos capacités a identifier la composition des matériaux plastiques, a
predire leurs cinétiques de fragmentation en microparticules sur le moyen et surtout le long terme
et les interactions de ces microparticules avec des contaminants éventuels rend difficile [évaluation
de leurs impacts sur la santé humaine et environnementale.

A. Enjeux de transparence et de maitrise de la composition
des plastiques
Lun des réles qui incombe aux emballages, est de permettre au consommateur de connaitre la
composition du produit quil achéte, que celui-ci soit un produit alimentaire ou cosmeétique par

exemple. Dans le cas de la composition de lemballage lui-méme, le triangle de Moebius permet
didentifier le type de plastique (PET, PEHD, PVC, PP, etc).

AVAYL S
ARTLATEATEA
AN A
AATAATIA

OTHER

Toutefois, ils ne donnent aucune indication sur les additifs ou autres substances chimiques ajoutés.

En effet, lorsqu'un industriel souhaite fabriquer un objet en plastique, il est avant tout a la recherche
de certaines proprietes (hydrophobes, oleophobes, etc.). Il formule ses souhaits a un fournisseur, qui
peut faire appel a un formulateur, qui pourra lui-méme sadresser a un fournisseur de polymeres.

La multiplication des intermédiaires et le secret de fabrication expliquent que la composition
exacte d'un plastique soit difficile a connaitre.

22 Greenr, "Déchets recyclables : Les symboles du recyclage” (lien)


https://www.greenr.link/2024/01/29/dechets-recyclables/
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B. Les limites de nos capacités a mesurer les impacts
sanitaires du plastique

Pour obtenir une mesure fiable sur la composition dun plastique, il est nécessaire de passer par
differentes étapes, allant de l'échantillonnage a linterprétation des résultats. Il est eégalement
essentiel, lorsque lon fait une mesure de prendre en compte le contexte réglementaire dans lequel
sinscrit léchantillon plastique quon cherche a analyser.

> Premiere étape - Léchantillonnage

A ce stade, il est essentiel de sassurer de la représentativité, de la stabilité et de la non-évolution de
léchantillon. Differentes méthodes varient selon les matrices des prélevements.

Le sujet du plastique implique de travailler a léchelle de la particule (y compris au niveau micro et
nanoparticule) et de sintéresser aux conditions environnementales auxquelles les matériaux
plastiques sont confrontés. Létape déchantillonnage est donc un défi puisquiil faut réduire la taille
de léchantillon, tout en garantissant des résultats représentatifs et uniformes.

> Deuxiéme étape - Caractériser léchantillon

Cette étape consiste a identifier et analyser les propriétés physiques, chimiques ou structurelles d'un
echantillon. Il existe plusieurs méthodes :

- Les méthodes ciblées qui consistent a rechercher uniguement une liste positive de
molécules préalablement identifiees. Cette approche historique est imposée par la
réglementation. Elle ne permet toutefois daborder qu'une centaine de molécules a la fois.

- Les méthodes non ciblées permettent de rechercher des centaines, voire des milliers de
molécules. Cette approche permet daller au-dela de la liste positive de molécule, donc peut
permettre d'identifier les NIAS et danticiper la réeglementation.

> Troisiéme étape - Interpréter les résultats

Pour que linterprétation soit robuste, il est essentiel dassurer la fiabilité des informations, la
tracabilité de ces dernieres et de sassurer des performances du laboratoire. Pour pouvoir étre
utilisées, les données doivent étre assorties d'une quantification des incertitudes.

A lheure actuelle, nos connaissances sur les impacts du plastique sur la santé demeurent limitées
par nos capacités de mesure. Cest pourquoi lun des enjeux actuels des d'augmenter du nombre de
molécules pouvant étre ciblées par les études, daméliorer les limites de détection. Laccent doit
également étre mis sur la sensibilisation des parties prenantes sur les risques et biais lieés aux
incertitudes dans linterprétation des résultats.
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lll - Que peut-on faire pour limiter les risques ?

Au regard des risques sanitaires que posent les plastiques, il est possible dagir pour les reduire et ce
a plusieurs niveaux : au niveau étatique, au niveau des entreprises, au niveau de la communauté
scientifique et au niveau individuel.

A. Au niveau du législateur

Voici les mesures pouvant étre prises par les pouvoirs publics afin de protéger les populations des
impacts sanitaires du plastique. Par exemple :

- Avoir une feuille de route claire, avec des objectifs chiffres de reduction des volumes de
plastiques “non essentiels” sur le marche,

- Limiter le nombre de résines utilisees et supprimer les plus dangereuses (ex. les styréniques),

- Mettre en place un systeme public denregistrement préalable des substances associees a la
production du plastique avant leur mise sur le marché (prenant en compte les molécules, le
volume envisage, les usages et leur fin de vie),

- Imposer la simplification des formulations,

- Soutenir la recherche académique afin que celle-ci conserve son indépendance,

- Augmenter le colt du plastique, pour diminuer son intérét economique,

- Favoriser le déploiement des alternatives au plastique,

- Pousser pour ladoption dun traité international pour la lutte contre la pollution plastique
ambitieux et pour ladoption dune convention-cadre sur les produits chimiques au niveau
mondial.

A lheure actuelle, 16.000 molecules chimiques associees a la production du plastique ont éte
recensees, seules 5000 ont éte étudiees et 4.000 ont éte définies comme problématiques car
toxiques*.

Il est difficile de définir la toxicité de chacune des 16.000 substances actuellement associées a
la production du plastique. En effet, pour démontrer qu'une substance nest pas dangereuse pour
la santé ou lenvironnement, il est nécessaire de pouvoir démontrer sa securité sur plusieurs
especes de differents groupes représentatifs de la diversité du vivant.

Par ailleurs, il faut egalement prendre en compte les combinaisons de molécules pouvant
entrainer des cocktails chimiques. Ainsi, méme si une substance est autorisee, celle-ci pourrait
étre toxique dans certains cas.

Etablir une liste “blanche”’ de substances chimiques classées comme non dangereuses pour la
santé ou une liste “noire” de substances classées comme dangereuses pour la santé, est une
approche qui ne peut faire face au nombre de molécules a évaluer individuellement. Cette liste ne
pourrait étre maintenue a jour, au fur et a mesure des découvertes scientifiques.

4Fondation Tara Océan, "Policy brief - Traité international sur la pollution plastique’, 2024 (lien)


https://fondationtaraocean.org/ressource/traite-international-sur-la-pollution-plastique-2024/
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A lheure actuelle, il est possible de sappuyer sur la “SIN List" qui répertorie les produits chimiques
dangereux pouvant étre utilises dans des produits?. Cette derniere peut servir de base pour la
réglementation et les industriels.

Toutefois, il est préférable dopter pour une approche avec plusieurs listes : une liste rouge, une liste
orange et une liste jaune, régulierement révisées?.
- Une liste rouge concernant les “pires” polyméres et additifs dont la toxicité est d€ja prouvee.
- Une liste orange concernant ceux qui ne sont pas encore suffisamment etudiés.
- Une liste jaune concernant ceux qui ont été étudie et dont les risques sanitaires semblent
limites.

Cette approche pourrait étre complétée par une identification des familles de produits chimiques
prioritaires. Pour cela, il est possible de sappuyer sur de nombreux criteres permettant de les
classer: persistance, bioaccumulation, toxicite, utilisation en grande quantite, fortement disperseées,
etc?. Si une substance cumule un ou plusieurs de ces critéres, alors la famille peut étre classee
comme prioritaire.

Les mémes régles peuvent egalement s'appliquer aux polymeres, auxquels on peut ajouter les
critéres suivants : degradabilité et préesence de monomeres ou d'oligoméres libres?.

B. Auniveau d'une entreprise

Au niveau des entreprises, il est egalement possible de mettre en place plusieurs actions pour
protéger les populations des impacts sanitaires du plastique. Par exemple :

- Avoir une stratégie qui respecte la hiérarchie des 3R : Réduire, Réutiliser, Recycler,

- Définir, par type de produit, une feuille de route pour diminuer les impacts environnementaux
et sanitaires des produits, en prenant en compte les usages pour apporter une solution
satisfaisante,

- Avoir une approche par Unité de Vente Consommateur contenant du plastique, et pas
uniguement une approche par tonnage,

- Demander plus de transparence aux fournisseurs sur la composition des produits,

- Définir précisément les usages des produits pour explorer les possibilites dalternatives avec
les fournisseurs et trouver le ‘juste” plastique avec le minimum dadditifs adaptés a leurs
besoins,

- Utiliser du plastique certifie contact alimentaire pour tous les types d'usages du plastique.

- Eviter les multicouches multi-matériaux ou recyclé/non-recyclé impliquant des plastiques
non aptes au contact alimentaire.

23 ChemSec, “What is the SIN List ?" (lien)
4 Fondation Tara Océan, "Policy brief - Traite international sur la pollution plastique’, 2024 (lien) 15


https://sinlist.chemsec.org/what-is-the-sin-list/
https://fondationtaraocean.org/ressource/traite-international-sur-la-pollution-plastique-2024/
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C. Auniveau de la communauté scientifique

Au niveau de la communauté scientifique, il y a encore de nombreux défis a relever et de
nombreuses actions qui peuvent permettre étre mises en place. Par exemple :

- Etablir davantage de consortiums de recherche internationaux regroupant universités,
instituts de recherche et entreprises privees.

- Développer des plateformes de partage de données et de résultats de recherche entre les
difféerents acteurs du domaine, publics et prives,

- Développer des méthodologies standardisées pour évaluer limpact des plastiques sur la
santé humaine et environnementale,

- Etablir des partenariats avec des organismes de santé publique pour mener des études
épidemiologiques a long terme,

- Développer des outils de modelisation et de simulation pour prédire le comportement des
plastiques et des effets cocktails dans l'environnement et leur impact sur la sante,

- Lancer une réflexion autour de la formation des scientifiques pour accélérer l'intéegration de
ces enjeux dans les cursus,

- Informer et développer la prévention de lexposition, en particulier pour les categories a
risque (femme enceinte, enfant, adolescent).

D. Auniveau individuel

Bien que le plastique soit omniprésent, dans lair et dans leau. Il est possible a léchelle individuelle,
de prendre quelques precautions pour diminuer son exposition au plastique, et donc a ses impacts
sur la santé. Par exemple :

- Favoriser les materiaux plus neutres dans nos produits et objets du quotidien (par exemple, le
verre, la ceramique),

- Eviter de réchauffer ses plats dans du plastique,

- Opter pour des vétements produits a partir de fibres naturelles,

- Eviter de boire dans des contenants a usage unique,

- Voter pour des politiques publiques en faveur de la réduction a la source.
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IV - Pour aller plus loin

Sources et ressources

Inserm "Unhappy hour - Ceest quoi leffet cocktail” (Lien)

Commission Européenne - France représentation, “La Commission restreint L'utilisation d'un
sous-groupe de produits chimiques PFAS pour protéeger la santé humaine et
l'environnement” (lien)

National Institute of Environmental Health Science, “Global Environmental Health’, (lien)

Fondation Tara Océan, “Policy brief - Traité international sur la pollution plastique’, 2024
(lien)

Reglement (UE) No 10/2011 de la commission du 14 janvier 2011 (lien)

Landrigan PJ, et al, The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health.
Annals of Global Health. 2023; 89(1): 23, 1-215. (lien)

Observatoire de la prévention, “Les phtalates : une composante de certains plastiques et
produits cosmétiques nuisible a la santé humaine’, (lien)

Ministére de la santé et de laccés aux soins, ‘Bisphénols”, (lien)
Ministere Territoires, ecologie, logement” Bisphénol A" (Lien)

Commission Européenne - France représentation, “Bisphénol A : les Etats membres de [UE
approuvent linterdiction dans les matériaux en contact avec les aliments’, (Lien)

Actu-environnement “Dictionnaire de lenvironnement - Tensio-actif” (Lien)
Autorité Européenne de sécurité alimentaire (EFSA), “DJA’ (lien)

Agence Nationale de Securité sanitaire alimentation, environnement, travail (ANSES),
‘Dangers chimiques liés a la présence de substances neoformées dans les aliments au
cours des procedés de fabrication, de transformation et de préparation des aliments”
(lien)

Techniques de lingénieur, “Les substances preoccupantes provenant des mateériaux au
contact des aliments’ (lien)

Intervention de Valérie Guillard (Université de Montpellier) — février 2024

Gliaudelyte et al,, “Impact of textile composition, structure, and treatment on microplastic
release during washing: a review', 2024 (lien)

Changing Markets Foundation, “Fashion's Plastic Paralysis - How brands resist change
and fuel microplastic pollution” (lien)

Carmona E, et al, “A dataset of organic pollutants identified and quantified in recycled
polyethylene pellets’, Data in Brief, 2023 (lien)

Scientists Coalition for an Effective Plastic Treaty, “Policy Brief: Plastic Chemicals” (Lien)
Geéneérations Futures, "Des perfluorés dans des contenants et emballages alimentaires” (lien)
Radio-Canada, “Microplastiques : la traque des effets sur la santé sintensifie” (Lien)

Greenr, "Déechets recyclables : Les symboles du recyclage” (lien)

ChemSec, “What is the SIN List ?" (lien)



https://www.inserm.fr/c-est-quoi/unhappy-hour-c-est-quoi-effet-cocktail/#:~:text=%F0%9F%8D%B8%F0%9F%A4%A2,-Publi%C3%A9%20le%20%3A%2019&text=Des%20substances%20sans%20danger%20pour,Un%20cocktail%20au%20go%C3%BBt%20amer.
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/la-commission-restreint-lutilisation-dun-sous-groupe-de-produits-chimiques-pfas-pour-proteger-la-2024-09-19_fr
https://www.niehs.nih.gov/research/programs/geh
https://fondationtaraocean.org/ressource/traite-international-sur-la-pollution-plastique-2024/
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2011R0010:20130101:FR:PDF
https://doi.org/10.5334/aogh.4056
https://observatoireprevention.org/2021/11/23/les-phtalates-une-composante-de-certains-plastiques-et-produits-cosmetiques-nuisible-a-la-sante-humaine/
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/article/bisphenols#:~:text=Qu%27est%2Dce%20que%20les,additifs%20dans%20les%20r%C3%A9sines%20%C3%A9poxy
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/bisphenol
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/bisphenol-les-etats-membres-de-lue-approuvent-linterdiction-dans-les-materiaux-en-contact-avec-les-2024-06-12_fr
https://www.actu-environnement.com/ae/dictionnaire_environnement/definition/tensio-actif.php4#:~:text=Compos%C3%A9%20chimique%20qui%2C%20introduit%20dans,mol%C3%A9cules%20hydrophobes%20dans%20l'eau.
https://www.efsa.europa.eu/fr/glossary/adi
https://www.anses.fr/fr/system/files/GBPH2014SA0036.pdf
https://www.techniques-ingenieur.fr/base-documentaire/innovation-th10/innovations-en-analyses-et-mesures-42112210/les-substances-preoccupantes-provenant-des-materiaux-au-contact-des-aliments-p153/risques-potentiels-lies-aux-composes-neoformes-p153niv10002.html
https://www.techniques-ingenieur.fr/base-documentaire/innovation-th10/innovations-en-analyses-et-mesures-42112210/les-substances-preoccupantes-provenant-des-materiaux-au-contact-des-aliments-p153/risques-potentiels-lies-aux-composes-neoformes-p153niv10002.html
https://refashion.fr/eco-design/sites/default/files/fichiers/2024-impact-of-textile-composition-structure-and-treatment-on-microplastic-release-during-washing-a.pdf
https://changingmarkets.org/report/fashions-plastic-paralysis/
https://doi.org/10.1016/j.dib.2023.109740
https://ikhapp.org/material/policy-brief-plastics-chemicals/
https://www.generations-futures.fr/publications/perflores-pfas-alimentaires/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1989954/microplastiques-effets-sante-humaine-etude
https://www.greenr.link/2024/01/29/dechets-recyclables/
https://sinlist.chemsec.org/what-is-the-sin-list/
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Quelques ressources pour continuer de creuser ce sujet.

Rapports

- Scientists Coalition for an Effective Plastic Treaty, “Policy brief : Human Health in the
Global Plastic Treaty" (lien)
- Lesrapports de lOPECST, “Les impacts des plastiques sur la santé humaine” (lien)

Vidéos & Podcasts

Plastic Soup Foundation, “Scientists Speak Out #1: Plastic & Cancer” (lien)
Plastic Soup Foundation, “Scientists Speak Out #2 - Plastic & Brains” (lien)
Avant [Orage, "PFAS : comment les industriels nous empoisonnent” (Lien)

Huberman Lab, “The effects of Microplastics on Your Health & How to Reduce Them"

(lien)

Cette fiche est notamment fondée sur les interventions du Docteur Hervé Raps (Centre
Scientifique de Monaco), de Mathieu Ben Braham (Générations Futures), de Patrick Navard (Mines
Paris/CNRS), de Valérie Guillard (Université de Montpellier), d'Henri Bourgeois-Costa (Fondation
Tara Ocean), d'lsmahane Remonnay (Veolia) et de Valérie Ingrand (Veolia).
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lcourtial@beyondplasticmed.org
+337 98 98 95 24

Céline RENOUARD

crenouard@beyondplasticmed.org
+337 98 98 44 56
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https://ikhapp.org/material/policy-brief-human-health-in-the-global-plastics-treaty/
https://www.philippe-bolo.fr/wp-content/uploads/2025/01/rapport-impact-des-plastiques-sur-la-sante-humaine.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-d1VGA1tZL0
https://www.youtube.com/watch?v=slmexHHJ7Lg
https://www.youtube.com/watch?v=pIwL7gbcaVY
https://www.youtube.com/watch?v=vfRtLI6cJrk
mailto:lcourtial@beyondplasticmed.org
mailto:crenouard@beyondplasticmed.org

