METODA
ME GELESA NE DORE



Duke hapur kété broshuré, keni béré hapin e paré
drejt njé géllimi thelbésor: zvogélimi i ndikimit té
plastikés né mijedis. Ekipi i hotelit tuaj, térésisht i
pérkushtuar ndaj mbrojtjes sé natyrés dhe mjedisit,
ka gjetur metodologjiné e duhur pér té sjellé
ndryshimin e madh népérmjet veprimeve té vogla.

Ky udhézues éshté krijuar si njé bashkési mjetesh

praktike dhe té besueshme, té cilat pasqyrojné
eksperiencén toné né kété fushé. Né té do té gjeni
gjithgka gé ju nevojitet pér té kontribuar aktivisht né
reduktimin e mbetjeve plastike. Le té ecim sé bashku
drejt njé Mesdheu mé té pastér, mé té shéndetshém
dhe pa plastiké.
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Thirrje pér veprim

Ndryshimi i klimés dhe humbja e biodiversitetit po pérshpejtohen dhe po cénojné ekuilibrin e
sistemit toné planetar. Ndér faktorét kryesoré gé nxisin kété emergjencé jané modelet e aktuale
té prodhimit dhe konsumit, dhe rasti i plastikés éshté njé shembull domethénés., Rreth 460 milioné
ton plastiké u prodhuan né té gjithé botén né vitin 2019 , rreth gjysma e sé cilés ishte plastiké
njépérdoriméshe. Sipas fondacionit Ellen MacArthur, nése nuk veprojmé menjéheré, deri ne vitin
20250 né ogeane do té keté mé shumé plastiké sesa peshq (si raport i masés). Prandaj, komuniteti
ndérkombétar ka ngritur zérin duke u béré thirrje té gjithé aktoréve té pérfshiré, nga sektori publik
dhe privat, né té gjitha nivelet dhe né ¢cdo hallké té zinxhirit té vlerés, té veprojné globalisht dhe té
koordinuar me njéri-tjetrin pér té luftuar ndotjen nga plastika. Njé traktat ndérkombétar pér plastikén
éshté aktualisht dukee u diskutuar nén kujdesin e Kombeve té Bashkuara, duke shénuar njé hap té
réndésishém drejt njé té& ardhmeje mé té pastér dhe mé té géndrueshme.

As Mesdheu nuk i ka shpétuar késaj ndotjeje: mé shumé se 229 000 ton mbetje plastike hidhen
né té, gqé éshté e barabarté me 500 kontejneré né dité4. Pérveg késaj, problemi éshté pérkegésuar
nga rritjia prej 30% e prodhimit t&€ mbetjeve plastike gjaté muajve té veréss,gé pérkon me kulmin
e sezonit turistik. Megjithaté, pavarésisht ndikimit gé sektori i turizmit mund té keté né mjediset
bregdetare gjysmé-natyrore, ky sektor varet ndjeshém nga gjendja e tyre e miré. Ruajtja e zonave,
bukuria natyrore e destinacioneve dhe pérvoja e klientéve si turisté né industriné e hotelerisé jané
nén kércénim nga kjo ndotje. Klientét jané gjithashtu gjithnjé e mé té interesuar né kredencialet
ekologjike té sektorit. Si subjekte té pérfshira né sektorin e turizmit, hotelet duhet té luajné rol né
ményré gé biznesi i tyre té jeté i géndrueshém.

Ky udhézues éshté pérgatitur pér industriné hoteliere: pér menaxherét, pér ambientalistét dhe
ekologjistét, pér ekipet dhe partnerét e tyre. Eshté njé metodé e mbéshtetur né mjete pér hegjen e
plastikés njépérdoriméshe nga hotelet e tyre.

= =

Njé sasi plastike e barabarté me 500 kontejneré hidhet ¢do dité né Mesdhe

al|= ===l

1 DE, Perspektiva globale ndaj plastikés, 2022

2 UNEP, “Mposhtni ndotjen nga plastika: Planeti yné po vérshohet nga plastika’.

3 Fondacioni Ellen MacArthur, Ekonomia e Re e Plastikés Rikonceptim i sé ardhmes sé plastikés, 2016
4|UCN, The Mesdheu : Mare Plasticum, 2020

5 WWF, Ndaloni vérshimin e plastikés: Si vendet e Mesdheut mund té shpétojné detin e tyre, 2019

6 Christian Rapp, , Grupi TUI, "Anketa globale TUI: Turizmi i géndrueshém mé i popullarizuari midis turistéve gjermané dhe
francezé’, 7 Mars 2017.

7 Booking.com, Raporti i udhétimit té géndrueshém, 2021.

8 Negociatat ndérkombétare nén kujdesin e Kombeve té Bashkuara jané duke u zhvilluar pér té hartuar njé marréveshje globale
dhe detyruese pér té trajtuar ndotjen nga plastika.

9 Good Planet Mag, “Tourisme/classement des hotels : developpement durable et numérique désormais pris en compte”
(Turizmi/ Rlasifikimi i hoteleve: zhvillimi i géndrueshém dhe digjital i marré parasysh tani e tutje), 31 mars 2022.

2 Benraiss-Noailles Laila, Olivier Herrbach, “RSE et marque employeur” in Jean-Marie Peretti et al., (Pérgjegjésia sociale e
koorporatés dhe marka e punédhénésit) Une vision des ressources humaines sans frontieres (njé vizion i burimeve njerézore pa
kufij), Botimet “Questions de sociéete’; 2018.

84% e udhétaréve duan
té ulin nivelin e mbetjeve

(7N

Deri né vitin 2040,
té gjitha PNJP-té
do té ndalohen né
Bashkimin Evropian

9
/s

Njé aset origjinal
pér rekrutim

Pérfshirja juaj nuk do té
mbetet njé veprim i veguar

CILAT JANE PERFITIMETE
_ REDUKTIMIT TE KONSUMIT
TE PLASTIKES PER NJE HOTEL?

Njé lévizje tregtare né pérgjigje té kérkesés sé klientéve
Njé sondazh nga grupi turistik TUI zbulon se 1 né 10 evropiané
ka rezervuar njé paketé pushimesh né njé ambient migésor me
mjedisin dhe se mé shumé se 25 e klientéve jané gati té bgjné
kompromise né lidhje me stilin e jetés né té& miré t& mjedisit®.
Sipas Booking.com dhe anketés sé tyre me 29 000 udhétaréve
né 30 vende, 84% e tyre donin té ulnin prodhimin e mbetjeve
gjaté udhétimit té tyre?; pra, si thoni t'i ndihmojmé?

Njé veprim gé kontribuon drejt “normés sé re"

Dinamika globale shkon drejt rregulloreve pér té trajtuar
ndotjen nga plastika® Né Bashkimin Evropian, nga sot deri né
vitin 2040 té gjitha plastikat njépérdoriméshe do té ndalohen:
numérimi mbrapsht ka filluar! Nga njé kéndvéshtrim tjetér,
disa standarde kérkojné praniné e produkteve té caktuara
individuale. Por kjo kontradikté duket se reduktohet: pér
shembull, rrjeti i klasifikimit té& hoteleve me yje ndryshoi né vitin
2022 duke dyfishuar numrin e kritereve gé lidhen me zhvillimin
e géndrueshém. Dhe hotelet duhet té plotésojné té paktén 13
nga 27 prej tyre pér té marré njé yll°. Pra, si mendoni sikur té
pérfshineshit pér té sjellé ndryshimin edhe mé shpejt?

Njé gjest angazhimi gé i jep formé emrit si punédhénés

Né njé kontekst né té cilin rekrutimi éshté i véshtiré, angazhimi
ndaj mjedisit mund té jeté njé argument bindés mes té rinjve
gé kérkojné punédhénés té pérgjegjshéem dhe njé kuptim
né vendin e punés. Puna ka treguar tashmé se perceptimi
i pérgjegjésisé sociale té korporataés ishte njé faktor kyc né
markén e punédhénésit, duke pasur njé ndikim té madh né
procesin e aplikimit®®. Pra, a jeni gati t'i shqyrtoni ato CV?

Njé gjest qé éshté pjesé e njé dinamike globale

Nismat pér njé sektor turizmi mé migésor ndaj mjedisit po
lulézojné: njé shembull i tille éshté Iniciativa Globale e Turizmit
ndaj Plastikés, e cila ka njé shtrirje ndérkombétare dhe pérbéhet
nga shumé partneré, lberostar me programin e vet 'Vala e
Ndryshimit' si njé shembull né shkallén e njé grupi hotelesh si
dhe IUCN me projektin e tij 'Ishuj pa plastiké' si njé shembull
i mbéshtetjes sé OJQ-ve. Prandaj, pérfshirja juaj nuk do té jeté
njé veprim i vecuar, madje do té pérfitoni nga reagimet dhe
frytet e krijimtarisé!



Pér té reduktuar gjurmén tuaj plastike, ne propozojmé njé metodologji me 6 faza kryesore.

Metodologjia e pérgjithshme:

(1)

Sgaroni objektivat gé
duhen arritur

Kryeni diagnozén
fillestare té plastikés
njépérdoriméshe

Kuptoni sistemin e
menaxhimit
té mbetjeve

X X

(6)

Specifikoni
treguesit kyc

Identifikoni dhe
mbledhni t& dhénat e
kérkuara

Interpretimi i
rezultateve

XXX
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(2)

Kuptoni menjéheré
kriteret e pérparésisé

Kryeni ¢cdo proces

Miratoni bashkérisht
plastikat
njépérdoriméshe té
synuara

X

(5)

Informoni dhe trajnoni
stafin

Parashikoni njé mjet
té thjeshté dhe efektiv
komunikimi pér klientét

tuaj

Nisja e testit dhe
vlerésimi

XXX R

(3)

Kuptoni problemet né
lidhje me pérdorimin

Higni, reduktoni pérpara
se té zévendésoni

Renditni zgjidhjet
alternative ndaj plastikés
njépérdoriméshe gé do

té zévendésohet

XXX

(4)

Vlerésimi i fizibilitetit
dhe ndikimit mjedisor
té opsioneve

Miratimi i alternativave
pér testim dhe pér

porositje

6
XXX



Kéto 6 faza kryesore jané pjesé e njé gasjeje né formé "projekti’ gé merr formé me kalimin e kohés. Pér
tju ndihmuar té planifikoni veprimet tuaja, ja njé pamje kronologjike pér informacion (diagrama Gantt),

Kronologjia informuese e zbatimit té projektit:

Detyrat

Specifikoni pikén e nisjes

Sgaroni objektivat gé duhen arritur

Kryeni diagnozén fillestare té plastikés njépérdoriméshe
Kuptoni sistemin e menaxhimit t& mbetjeve

Pércaktoni pérparésité pér plastikén njépérdoriméshe gé duhet trajtuar
Kuptoni menjéheré kriteret e pérparésisé

Kryeni ¢do proces

Miratoni bashkeérisht plastikat njepérdoriméshe té synuara

Hiq, redukto, zévendéso (vlerésoni gjithé opsionet e mundshme)

Kuptoni problemet né lidhje me pérdorimin

Higni, reduktoni pérpara se té zévendésoni

Renditni zgjidhjet alternative ndaj plastikés njépérdoriméshe gé do té zévendésohet

Zgjidhni alternativat mé té mira
Vlerésimi i fizibilitetit dhe ndikimit mjedisor t& opsioneve
Miratimi i alternativave pér testim dhe pér porositje

Testimi i alternativave té zgjedhura

Informoni dhe trajnoni stafin

Parashikoni njé mjet té thjeshté dhe efektiv komunikimi pér klientét tuaj
Nisja e testit dhe vlerésimi

Matja e ndikimit

Specifikoni treguesit ky¢ .
Identifikoni dhe mbledhni t& dhénat e kérkuara I
Interpretimi i rezultateve .

‘ Veprim i herépashershém, shénjues

- Kohézgjatja e pritshme e detyrés



Déshironi té pérfshiheni? Ja késhillat tona té para pér njé

fillim sa mé te mbareé!

Lidhur me menaxhimin e projektit

Pérfshini drejtuesit dhe ekipet pér té béré tuajin procesin, pér té marré vendime sé bashku
dhe pér t'i véné ato né zbatim.

Caktoni njé piké kontakti pér projektin pér njé koordinim efektiv, pasi procesi kérkon shumé
departamente hoteli, madje edhe ofrues té& jashtém.

Béni njé planifikim té garté dhe té pérbashkét sipas afateve brenda ekipit té projektit né
ményré gé t'i kushtoni kohé&, ashtu si¢ u kushtoni aktivteteve té pérditshme té hotelit.

Shfrytézoni reagimet pér té ecur pérpara mé shpejt dhe pér té shmangur véshtirésité gé
tashmé jané identifikuar nga té tjerét.

Mobilizoni njé rrjet tek i cili mund té mbéshteteni, partneré kryesoré, kanale komunikimi.

Pérfshini autoritetet vendore dhe organe té tjera pérkatése né ményré gé té integroni
projektin né nivel rajonal.

®H®®®®®

Lidhur me metodologjiné

Respektoni hierarkiné e mbetjeve dhe "5 R'-té =: refuzo, redukto, ripérdor, riciklo, kalb
Shikojeni procesin sipas ciklit té jetés: merrmi né konsideraté té gjitha ndikimet mjedisore té
produktit plastik, gé nga nxjerrja e materialit pér prodhimin e tij deri né menaxhimin né fund té jetés.

Béni kujdes pér transferimet e ndikimit: mos e zévendésoni njé produkt me njé zgjidhje
ose njé praktiké té re gé mund té keté ndikime té tjera té réndésishme né mjedis.

® ® ®

1 T5R-te? Rregulli i arté "Refuzo, redukto, ripérdor, riciklo, Ralb" buron nga libri i Bea Johnson i quajtur "Shtépi me zero mbeturina”
dhe jep njé ményré pér té strukturuar njé proces pér té reduktuar mbetjet tona, duke pérfshiré plastikén.

2BeMed, “Nisja e testit operacional né Intercontinental Marseille - Hotel Dieu’, 5 shtator 2022.

INTERCONTINENTAL.

MARSEILLE - HOTEL DIEU

Brenda kuadrit té Klubit t& Biznesit, shogata Beyond Plastic Med ndihmoi InterContinental Marseille
- Hotel Dieu drejt hegjes sé plastikés njépérdoriméshe, népérmjet njé skeme pilot gjaté njé periudhe
disamujore®. | projektuar pérté ofruarnjé shtysé pérté formuarbazén e njé procesité géndrueshém, ky
projekt jep mundésiné pérreagime, si¢ tregohet nga kjo metodé mjetesh té destinuara périndustriné
ehotelerisé. Nété, nedotétregojmé metodat e pérdorura dherezultatet, do té nxjerrim né pah faktorét
epérfshiré né sukses, sidhe aspektet pérté cilatduhettéjenité kujdesshém gé duhett'ikeniparasysh.|
projektuar pér té gené i pavarur, shpresojmé gé té keté dobi si njé ményré pér té eliminuar plastikén
njépérdoriméshe nga hoteli juaj! | projektuar pér té gené i zbatueshém né disa nivele ndérkohé gé
zhvillohen eksperimentet, ju lutemi mos ngurroni té na kontaktoni dhe té na thoni mendimet tuaja!

"B\ wIFF ]
MED |"_.|:-“' o | an 'Sﬂ@;} COTEDR Arts et Mtiers - Sciences et Technologies P I.A s TI c DEUTAN
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Projekti u menaxhua nga shogata BeMed me mbéshtetjen e Région Sud, gé do
té thoté se InterContinental Marseille - Hotel Dieu u mbéshtet nga ekspertizé
plotésuese pér disa faza té projektit. Mé shumé se 10 partneré u pérfshiné dhe
kontribuan: ConsultantSeas, InOff Plastic, ENSAMAMVALOR, LemonTri, universiteti
Toulon, Plastic Odyssey dhe autoritetet rajonale, pérfshiré Métropole Aix-Marseille-
Provence dhe agjenciné rajonale pér biodiversitetin dhe mjedisin. Kjo listé nuk
pérfshin anétarét e Klubit té Biznesit BeMed né fazat kryesore té projektit. Puna e
kryer sé€ bashku do té thoté se ne mund té pérfitonim nga eksperimente té ngjashme
(p.sh. me Iberostar, la Sociéeté des Bains de mer de Monaco, Vacances Léo Lagrange),
nga koncepte inovative (p.sh. me Nestle, Haribo, LOccitane en Provence dhe Chanel)
dhe nga njé sy vigjilent dhe konstruktiv me té gjithé anétarét themelues, kompanité
dhe shkencétarét.

. . *
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KOMPLETIMINOT*NERECEPSION

Rezultatet kryesore

Eksperimenti né InterContinental Marseille - Hotel Dieu pér té hequr gradualisht plastikén
njépérdoriméshe tregon se, gjaté 3 muajve, pér 18 produktet dhe ambalazhet prioritare té
synuara®:

=
— )
= ©) A
prodhimi i kostot u ulén me stafi klientét ishin
mbetjeve u ul 42% (pér bazén u pérfshi dhe ende njésoj té kénaqur
me 78% (né masé) materiale*) kursye kohé me qéndrimin e tyre

Ndryshime té menjéhershme

Produktet e synuara dhe alternativat e testuara gjaté ecurisé sé projektit

Embélsira té hapura Libér pér ngjyrosje dhe lapsa me
dhe distributor @émbélsirash ngjyra,lodér druri, canté pélhure

3 Pa llogaritur ndryshimet né lidhje me gjalpin (jo pérfundimtar) dhe kompletin pér fémijé (transferime té mundshme té ndikimit).

4 Bazé materiale: artikull gé, pasi konsumohet, shkatérrohet dhe nuk mund té ripérdoret. Pér shembull, kRétu, sheqeri dhe ¢aji
Jjané té konsumueshém, por enét e sheqerit dhe cajnikét jo

* Minot éshté njé sinonim pér 'fémijét' né Marsejé dhe Provansé
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USHQIMI DHE PLJET

KOMPLETIIBANJES NE DHOME

Caj i hapur
Restorant

Bustina caji
prej letre
Dhomé

Ené pér sheqerin
Bufeja e méngjesit

Kapsula plastike/letre

-

-

Dhomé

J

Qumeéshti i freskét me Cokollaté e ngrohté me Deri tani ska ndonjé
kérkesé kérkesé alternativé
Dhomé Dhomé Shérbimi né dhomé

Kallép gjalpi
Bufeja e
méngjesit

Cezma dhe shishe gelqi
Spa, evente me mé pak se
50 persona, suita

Ofrohen me kérkesé té klientit

Heqja e ambalzhit té drejtpérdrejté dhe zévendésimi me kuti kartoni individuale

)

Limé druri
pér kutikola

Asnjé material alternativ

deri tani

Furcé me fibra gruri Kunja pér pastrim veshésh Pambuk njépérdorimésh dhe
prej letre pambuk i ripérdorshém

Asnjé material alternativ
deri tani

Krehér me fibra misri

J
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Mesazhet kryesore Zhgénjimet tona

Kapaku i gotés sé léngut té frutave pér shérbimin né dhomé, qofté i béré nga plastiké e
ripérdorshme apo letér njépérdoriméshe, nuk iu pérshtat géllimit (cilésia humbiste pas vetém disa

@I Pér 18 produkte t& synuara® né kété test, u shmangén 526 kg mbetje plastike gjaté njé vit, larjeve né kapakét prej plastike té ripérdorshme, né kapakét e letrés giendeshin shpesh shenja).

qe perben nje ulje te perdorimit & tyre prej 78%. Kallépi i gjalpit gjaté veté-shérbimit nuk ruante njé pamje té kéndshme.

Ndikimi mjedisor i ndryshimeve u shqyrtua dhe ishte mesatarisht pozitiv.
Distributori i Embélsirave né recepsion u bé viktimé e suksesit té vet.

Kompleti i rrojés nuk gjeti njé zévendésim té kénagshéem duke kombinuar prakticitetin dhe koston.

@ ®® @

Heqgja e kapsulave té cokollatés sé ngrohté dhe quméshtit nga tabakaja e miréseardhjes dhe propozimi i
alternativave té pérgatitura né bar gé i ofron shérbimi né dhomeé sipas kérkesés, uli konsumin e tyre me 99%.
Ndryshimi i kompleteve té& banjés né ato me kérkesé té klientéve uli konsumin e tyre me mesatarisht 40%. Rezultatet tona té shpejta té garantuara

Vénia né dispozicion e kompleteve té banjés me kérkesé té klientit.
Kjo éshté e réndésishme nga piképamja e mjedisit: ulje drastike e konsumit té plastikés. P P /

Hegja e kapsulave té cokollatés dhe quméshtit nga tabakaja e miréseardhjes, zévendésimi

Kjo éshté e réndésishme nga pik&pamja e ekonomisé: véllime dhe kosto mé té uléta (gjé gé
/ 9a pikepamy aeq i tyre me gokollaté té ngrohté té béré nga bari dhe qumésht té freskét sipas kérkesés.

bén té& mundur rritjen e cilésisé sé produktit).

Ené shegeri dhe ¢aj i hapur pér bufené e méngjesit.
Patjetér, kjo i kursen kohé stafit dhe ruan cilésiné e shérbimit si¢c perceptohet nga klientét. . « PUrP 9

®O®

Njé gasje e fokusuar né pérvojé dhe jo né materiale né dhuratat pér fémijét (gjueti thesari
dhe jo lodra).

OICICIC

Rreth 5 000 euro jané shpenzuar pér alternativa té ripérdorshme, si¢ jané cezmat, enét e sheqerit dhe
cajnikét.

Zgjidhjet tona me potencial té larté

Pérmirésimi i menaxhimit t&€ mbetjeve, vecanérisht me ndarjen né burim né recepsion dhe
administraté.

U deshén vetém pak muaj peér t'i

Cezmat dhe shishet e ujit gé mund té rimbushen né té gjitha zonat e hotelit duket se e kané
peséfishuar ndikimin pozitiv mjedisor té késaj skeme pilot.

amortizuar kéto kosto

©® ©®

5 Pa llogaritur ndryshimet né lidhje me gjalpin (jo pérfundimtar) dhe kompletin pér fémijé (transferime té mundshme té
ndikimit).
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Té mobilizohet: Pika e Kontaktit e Projektit
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Pse doni t& ndérmerrni veprime?

Mbi te gjitha, éshte

e rendesishme Lidhur me ¢faré (cilat produkte) mund

té ndérmerrni veprime?

ti jepnin thelbin
projektit duke i beré
vetes tre pyetje

Neé cilin sistem t& menaxhimit t& mbetjeve
pérfshihet veprimi juaj?

®®®

Duke specifikuar objektivat tuaja, duke renditur Plastikat Njépérdoriméshe (ose PNJP) té pranishme
né hotelin tuaj dhe duke kuptuar sistemin e menaxhimit t& mbetjeve pérreth jush, do té identifikoni
pikén e nisjes té veprimit tuaj. Do té pércaktoni fushén e projektit dhe mjetet e zbatimit.

m Sqaroni objektivat gé duhen arritur

“Sa do té kushtojé”

“A do té jené dakord me ndryshimin klientét dhe stafi?”

Kéto jané pyetje gé do tia bénivetes! Nisninga puna duke marré parasysh kontekstin socio-ekonomik
té hotelit tuaj. Ne propozojmé gé té vendosni objektiva té garta né kéto tri aspekte.

@ Dimensioni mjedisor: krijimi i njé fitimi neto mjedisor (pa transferime té& médha ndikimi),
duke zvogéluar gjurmén plastike té hoteleve.

@ Dimensioni ekonomik: : zgjedhja e kohézgjatjes sé amortizimit (ROI) té kostove té
ndryshimeve praktike dhe alternativave (zgjidhje qé z&vendésojné PNJP-t&).

@ Dimensioni social: pérfshirja e klientéve dhe stafit né procesin e njé projekti gé ndahet,
mbéshtetet dhe pranohet.

Kjo do tju ndihmojé té pércaktoni pozicionin tuaj dhe té legjitimoni vendimet gé do té duhet té
merrni.

m Kryeni diagnozén fillestare té plastikés njéepérdoriméshe

Gati pér té rizbuluar té gjitha aspektet e reja té hotelit tuaj? Pér té hartuar njé listé gjithépérfshirése
té PNJP-ve né hotel, cdo zoné duhet té shqyrtohet, si né recepsion ashtu edhe né administraté; nga
dhomat, tek zyrat, tek garderoba, duke pérfshiré korridoret.

Por ¢faré konsiderohen si PNJP? Ato jané plastika gé pérdoren vetém njé
heré para se té hidhen. Njé produkt PNJP mund té jeté veté pjesé e njé
artikullii t& ambalazhit PNJP: prandaj shikojini ato si njé njési, si njé grup
qgé duhet té vihet né piképyetje! Mund té kryeni diagnozén fillestare duke
T T pérdorur njé tabelé, e cila do té formojé njé bazén e punés pér até gé ndodh
Modeli i tabelés sé . . . e . . . o
diagnostikimit té PNJP-ve meé pas. Lista mund té pérfshijé lehtésisht mé shumé se 50 artikuj PNJP.

Informacion gé duhet mbledhur gjaté diagnostikimit pér gdo PNJP:

> @

véllimi i pérafért i konsumuar pérdorimi: fundi i jetés:
gjaté nje viti (ose njé periudhe Kush e pérdor A ndahet Ry PNJP?
té caktuar gé do té krété PNJP dhe pse? grumbullohet? riciklohet?
shérbejé si referenceé)

~ -
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDjldcwMNWZUAqMsCmNg85aV0u4fUafUcAfXTNv5HG4/edit#gid=0
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Pér té kryer njé veprim koherent, duhet té kuptoni fundin e jetégjatésisé s&¢ PNJP-
ve brenda kontekstit lokal t&é menaxhimit t& mbetjeve. A i ndan ato hoteli? Kush i
grumbullon dhe né ¢faré shndérrohen? A digjen, a hidhen né vendgrumbullim, a
rikuperohen? Kjo do t'ju ndihmojé té gjeni ményra pér té pérmirésuar sistemin aktual
(p.sh., té instaloni njé sistem ndarjeje né burim) dhe té keni té gjithé informacionin
e nevojshém pér t& marré vendime kur iu shfagen mundési. Pér shembull, nése
ekziston ose éshté duke u zhvilluar njé proceduré pér grumbullimin dhe riciklimin
e bishtave té cigareve né rajonin tuaj, duke i ndaré kéto mbetje né burim, ka njé
garanci se ato do té rikuperohen. Kontaktoni autoritetin tuaj vendor dhe/ose ofruesin
e shérbimit té grumbullimit dhe riciklimit pér t'u béré té gjitha kéto pyetje!
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E PROJEKTIT

PERCAKTONI|
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PER PLASTIKEN
NJEPERDORI-
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QE DUHET
TRAJTUAR

one: § 2 5 X

Té mobilizohet: Pika e kontaktit té projektit, personel nga
secili departamenti dhe ekipi i menaxhimit
per 2.3.




Me objektiva té garta, me njé diagnozé gjithépérfshirése dhe duke e kuptuar sakté sistemin
e menaxhimit t& mbetjeve lokale, ju keni gjithcka gé ju nevojitet pér té kaluar né fazén e dyté.
Megenése diagnoza éshté gjithépérfshirése dhe ju ofron njé panoramé té ploté se si e pérdorni
plastikén, mund té mendoni se kjo detyré éshté e stérmadhe. Pse té& mos e ndani procesin né kohé
pér té vlerésuar mjetet dhe punén e béré? Ne kété rekomandojmé, me njé metodologji mjetesh
gé ju ndihmon té zgjidhni plastikat gé do té trajtohen si pérparési, sepse ato jané té lehta pér t'u
eliminuar dhe/ose ato kané njé ndikim t& madh mjedisor.

Plastika nga diagnoza
fillestare

Té trajtohen!

Hapi 1 a PNJP objekt i
rregulloreve
Metoda e propozuar do té thoté gé konteksti i promotorit té projektit mund té merret né konsideraté dhe

efektiviteti i kostos mund té optimizohet, vecanérisht né lidhje me reduktimin e ndikimeve mjedisore. Plastika gé ende
mbetet pas hapit nr. .1

Mundéson krijimin e 2 listave: Té hidhen...

Njé L|st§ té PLa§t|kes Njépérdoriméshe (PNJP) gé pérpunohet * né té cilén do ta pérgendroni PNJP qé& nuk e Hapi 2
vémendjen tuaj; trajtohen né
kété fazé

Plastika gé ende

@ Njé “Listé t& PNJP-ve gé duhen hedhur “ me té cilén nuk do té vazhdoni té punoni (ose jo
mbetet pas hapit nr. .2

menjéherél)..

Té hidhen...

Té riciklueshme dhe Q Hapi 3
PNJP té ricikluara
tashmé

Plastika gé ende
mbetet pas hapit nr..3

Té trajtohen!
Hapi 4 a PNJP qgé rrezikojné

mé se shumti té
kthehen né mjedis

Plastika gé ende

mbetet pas hapit nr. .4

Té hidhen... Hapi 5 Té trajtohen!

. PNJP-té kryesore
PNJPge Q e 10/20/30.. qé

konsumohen né konsumohen né
sasi té vogla sasi t& médha
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m Vini né zbatim ¢do hap

®
@

Pérfshini PNJP-té pér té cilat ka veprime té detyrueshme,
sepse disa plastika jané objekt i ndalimit rregullator ose parashikohen té ndalohen?,

Eliminoni PNJP-té pér té cilat nuk éshté e mundur té ndérmerret asnjé veprim.
Pér disa plastika, mund té mos keni ose té keni shumé pak hapésiré
pér t& manovruar brenda njé afati té shkurtér (p.sh. angazhime gé i keni
ndérmarra tashmé me furnitorét). Para se t'i refuzoni, sigurohuni gé nuk
keni asnjé mjet tjetér. Pér shembull, né lidhje me kérkesat e grupit té cilit
ndoshta i pérkisni, a keni menduar té kérkoni njé pérjashtim? Qéndroni si ;
pionier dhe kérkoni pérjashtime: ju do ta aftésoni grupin tuaj té zhvillojé Mode,,-iké,kesé.s

praktikat e tij dhe té pérforcojé ndikimin e vet! gg?f%?gfg@t

RASTI I INTERCONTINENTAL MARSEILLE
Pérfitimi i pérjashtimeve

Té higen produktet e banjés dhe té vihen né dispozicion vetém me kérkesé té

klientéve? Ky u dukej objektiv ambicioz, i réndésishém, por jo shumé realist duke
pasur parasysh standardet e grupit IHG. Njé kérkesé pér pérjashtim dhe disa javé
mé voné u bé realitet! Né fakt, u mundésuan pérjashtime pérfundimtare ose té
pérkohshme gé artikujt e méposhtém té vihen né dispozicion vetém me kérkesé
té klientéve i/produkte banjoje, ii/qumésht dhe iii/cokollaté e ngrohté (népérmjet
shérbimit né dhomé).

Eliminoni PNJP-té pér té cilat nuk éshté pércaktuar njé pérparési pér veprim.

Disa plastika jané té riciklueshme dhe né fakt riciklohen. Nése ato ndahen dhe grumbullohen
néambientin tuaj, kjo do té thoté gé duhet té siguroheni nése ka vértet njé proceduré riciklimi
pér kété plastiké né rajonin tuaj. Nése ka, kjo do té thoté gé kéto nuk pérbéjné pérparési dne
Jju mund ti eliminoni nga pérzgjedhja juaj.

Pérfshini PNJP-té& me rrezikun mé té larté té pérhapjes né mjedis
@ Mund ti bésh vetes kéto dy pyetje:
A ka kjo plastiké njé “pérdorim udhétimi”,d.m.th. njé probabilitet té larté gé del nga hoteli
né varési té praktikave gé njihen?
A ka njé “rrezik té provuar té pérhapjes né mjedis"? TKjo do té thoté gé plastika mé sé
shumti gjendet né plazhe, si¢ jané pjesét plastike gé mund té higen, artikujt e vegjél me
peshé té lehté me vleré té ulét gé gjendjen dhe/ose pérdoren jashté.
Pastaj mund té pérfshini né listén e plastikés pér pérpunim ato gé marrin pérgjigje pozitive
PEr njérén pyetje

FOKUSIM NE

mbetjet gé gjenden mé shpesh né plazhe

Eshté e véshtiré té pércaktohet lidhja midis mbetjeve plastike té gjetura né bregdet
dhe produkteve té pranishme brenda né ambienti té& caktuar. Megjithaté, pastrimi
i bregdetit toné na tregon se pérgjaté bregdetit mesdhetar té Francés, bishtat e
cigareve, ambalazhet ushgimore dhe shishet jané mbetjet gé gjenden mé shpesh
né plazhe¥*®, . Shogata Surfrider publikon njé raport mbi kété temé ¢do vit kétu.

Pérfshini PNJP-té e konsumuara né sasi mé té médha.
Pér njé ndikim maksimal, mund té pérfshini 10, 20 ose 30 plastikat mé té konsumuara né
ambientin tuaj - dhe hidhini té tjerat.

6 F16 Pér shembull, direktiva evropiane 2019./904 e 5 gershorit 2019 pérfshin ndalimin e plastikés njépérdoriméshe deri né vitin
2040. Né Francé,Ligji AGEC i 10 shkurtit 2020 e transpozoi kété direktivé dhe vendosi njé heqgje graduale té PNJP-ve. Pér shem-
bull, nga 1 janari 2022, u ndalua shitja e bustinave plastike té ¢ajit té jo té biodegradueshme.

17 Surfrider Foundation Europe, Bilan environnemental des iniciatives océanes 2018, 2018 (Vlerésimi mjedisor sips nismave pér
ogeanet 2018).

18 MTES (Ministria e Tranzicionit ERologjik té Francés), Bilan National du Recyclage, 2022.
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https://www.initiativesoceanes.org/programme/resultats/
https://docs.google.com/document/d/1nPE-bRIhVfC3dOyFASbJu7tcPm8IX2Tc/edit
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m Miratoni bashkeérisht plastikat
njépérdoriméshe té synuara

Pas procesit t& pércaktimit té pérparésive, numri i PNJP-ve pér
pérpunim mund té jeté i pérshtatshém pér ju, ose mund té jeté
ende shuméilarté. Né rastin e paré, ky hap do té lejojé gé zgjedhjet
té miratohen bashkérisht, kurse né té dytin, do t&€ mundésojé gé té
béhet pérzgjedhja pérfundimtare.

Kjo u jep mundésiné té pérfshini stafin e hotelit sa mé shumé té
jeté e mundur. Kriteret gé mund té shqgyrtohen nga grupi jané
kriteret ekonomike, kriteret e pranimit nga klientét dhe kriteret gé
pérfshijné logjistikén ose organizimin e brendshém. Disa lloje té
plastikés mund té té higet nga ose té shtohet né listé.

2. Pércaktoni perparesite per plastiken njeperdorimeshe te synuar
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REDUKTO,
: 3 ZEVENDESO:
VLERESONI
PERGATITJA GJITHE OPSIONET
E PROJEKTIT E MUNDSHME
one: 8 8 B &

Té mobilizohet: Pika e kontaktit e projektit, personel nga
secili departament.
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nﬂ 3. Hig

Ju keni zgjedhur si pérparési plastikén gé doni té higni. Tani éshté koha té veproni! Qéllimi tani éshté
té kuptojmé nevojat gé plotésojné kéto produkte dhe ambalazhe né ményré gé té té higet plastika
njépérdoriméshe (PNJP) jo-thelbésore, té reduktohet konsumi i té tjerave dhe té zévendésohet ato
gé ju nevojiten me alternativa me ndikime mé té pakta né mjedis.

m Kuptoni problemet né lidhje me pérdorimin
Pér té orientuar kérkimin pér alternativa, duhet té kuptohen ¢éshtjet gé lidhen me pérdorimin: pse
dhe si arriti kjo plastiké atje?

Pér t'iu pérgjigjur késaj pyetjeje, flisni me stafin e departamenteve pérkatése, té cilét mund tju
ndihmojné té gjurmoni té kaluarén e PNJP-ve dhe té ndigni nga afér udhétimin e tyre, gé nga hyrja
né hotel deri te dalja prej tij. Eshté e réndésishme té shihet ose té kuptohet se kush bashkévepron
me artikullin gjaté ¢cdo fazé: klientét apo stafi.

Pyetjet standarde:

Né cilat zona éshté e pranishme kjo plastiké?
Si sigurohet?
Kush merret me t&?

Si pérdoret? (p.sh., jepni detaje rreth pérdorimit pér secilén nga zonat né té cilat éshté e
pranishme)

Cilat nevoja plotéson? (psh. njié nevgjé gé lidhet me gamén e shérbimeve té hotelit ose gamén e
shérbimeve té grupit, me shéndetin, vetém pér njé shérbim)

Si hidhet ose ndahet?

OO

m Hiqgni, reduktoni pérpara se té zévendésoni

Para se té filloni kérkimin pér alternativa, analizoni té gjitha PNJP-té, duke filluar nga nevoja e paré
gé plotéson secila prej tyre. Pastaj pyetni veten nése mund té€ higet, ose pérdorimii saj té reduktohet
(p.sh. té kalohet né "me kérkesé"). Heqgja ose reduktimi éshté padyshim ményra mé efektive pér té
ulur ndikimin mjedisor, duke mundésuar njékohésisht edhe kursim! Né InterContinental Marseille -
Hotel Zot, meqgé tabakaja e miréseardhjes dhe kompletet e banjés béhen té disponueshme sipas
kérkesés sé klientit, konsumi i tyre éshté ulur mesatarisht me 50%.

Ja njé skemé e thjeshté dhe efektive pér marrjen e vendime qgé nxit gjithmoné heqgjen dhe
reduktimin nése éshté e mundur:

A éshté produkti i

zévendésueshém
apo i panevojshém?

Mund té higet ose té

béhet opsional

N

A mund té plotésohet
kjo nevojé né ményré
tjetér?

Mund té zévendésohet me njé
shérbim ose ndryshim té gasjes

A ka alternativa materiale me mé pak
ndikim né mjedis?
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RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Kapsulat e cokollatés sé ngrohté né dhomé

Nevojat qé plotésojné: pirjae njé cokollate té ngrohté, pérpérdorimté menjéhershém
né dhomeé.
Funksionet e ambalazhit: ruajtja, higjiena. Menaxhimi: stafi e ka té€ lehté ti menaxhojé.

Pérdorimi i kapsulave: klientét vetéshérbehen, me njé porcion té paracaktuar nga
veté paketimi.

AE]e]

A mund té plotésohen ndryshe kéto nevoja?

Shembulli yné: higni kapsulat dhe ofroni cokollaté té ngrohté népérmjet shérbimit
né dhomeé.

Reagimi: reduktim i plastikés, pije me cilési té larté, kushte higjienike, pak kérkesa

né veré dhe mé pak klienté né dimér, késhtu gé nuk ka mbingarkesé pér stafin e Rgnditni zgjit_:_lh'et alternative nda'_plastikés
shérbimit. njépérdoriméshe qgé do té zévendésohet

Bashképérfitim: ulje e ngarkeses sé punés se stafit te pastrimit, te cilet nuk kané Nése pérdorimii artikullit nuk lejon as heqgjen, as reduktimin e PNJP-ve, mund t& mendoni pér
nevojé té kontrollojné dhe zévendesojné kapsulat e pérdorura. zgjidhje gé pérfshijné ripérdorimin ose zévendésimin e materialit. Prandaj, kjo do té thoté té
merret né konsideraté njé gamé alternativash té mundshme etike, té cilat té jené edhe lokale.
Alternativa té ndryshme ndaj PNJP-té& mund té shénohen dhe té hidhen né njé tabelé.

Informacion gé duhet mbledhur pér secilén alternativé:

# Né kundérshtim me até qgé pritej, testi tregoi se stafi i shérbimit
né dhome qé conte pijet arrinte ti menaxhonte ato plotésisht,

Cfaré lloj alternative éshté specifikuar? Nga se pérbéhet?

Marie-Aude Tulpain, shefe e shérbimit té ushgimit né
InterContinental Marseille - Hotel Dieu

Cfaré ndryshimi do té sjellé pér hotelin dhe pér klientét? Modeli i tabelés sé

referencés
4 se alternativa
dhe furnitorét

Pér cfaré do té pérdoret?

Cfaré do té ndodhé me alternativén né fund té jetés sé sja dhe si do t& menaxhohet ajo? Nése
materiali éshté i destinuar té kthehet né mbeturiné, duhet té kontrolloni nése njé ekziston
mundésia e riciklimit dhe rikuperimit.

Kush jané furnitorét dhe ku ndodhen ata?
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Sa kushton alternativa dhe cili éshté ndryshimi né ¢cmim krahasuar me produktin e paré?

N /

OJONOROJOXO,

A=
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/10dd1xy3kyyUMu2zfJ76Jn0v0VCqCrUYg/edit#gid=1816279050
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PERGATITJA
E PROJEKTIT

ZGJIDHNI
ALTERNATIVAT
ME TE MIRA

- Kérkoni njé shérbim té jashtém
Koha: Buxhet| . pér vierésimin mjedisor +
alternativa me porosité

Té mobilizohet: Pika e kontaktit e projektit, ekipi i
menaxhimit dhe personel nga secili
departament
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Pér té gjetur zgjidhjet alternative mé té pérshtatshme, tani duhet té merrni parasysh ndikimin
mjedisor té tyre duke i krahasuar ato me njéra-tjetrén dhe me produktet e méparshme. Dhe
sigurisht mos harroni as konsideratat né lidhje me pranimin social dhe praktik (klientét dhe
stafi), si dhe ndikimet ekonomike.

Vlerésimi i fizibilitetit

dhe ndikimit mjedisor té opsioneve
a. Specifikoni sé bashku alternativat e pérshtatshme pér hotelin tuaj
Tani keni informacionin e kérkuar: pérshkrimin e alternativés, furnitorét e mundshém, fundi
teorik té jetégjatésisé, koston e alternativés. Tani mund ta ngushtoni listén (nése éshté e
nevojshme) duke aplikuar kritere t& brendshme (mundésia e krijimit, perceptimi nga stafi dhe
klientét, kostot etj.) dhe té zgjidhni vetém alternativat mé té pérshtatshme pér situatén tuaj.
Kjo puné pérfshin persona té ndryshém (drejtuesit, shefat e departamenteve, vlerésuesit
mjedisoré, grupin e hotelit, etj.), ku secili prej té ciléve ka njé kéndvéshtrim té ndryshém. Mos
harroni se éshté planifikuar njé fazé testimi pér té vlerésuar fizibilitetin e aplikimit dhe nivelin
e pranimit nga klientét. Pérséri do té keni kohé té ktheheni prapa nése alternativat rezultojné
té mos jené té zbatueshme.

b. Vlerésoni ndikimin mjedisor

Pér té vlerésuar pérshtatshmériné mjedisore té alternativave krahasuar me plastikén
népérdoriméshe (PNJP) dhe pér té shkamgur késhtu transferimin e ndikimeve mjedisore,
kérkohet njé vlerésim shkencor dhe teknik. Mund té kryhen njé vlerésim fillestar i cilésisé,
pér té krahasuar alternativat e ndryshme me njéra-tjetrén dhe me PNJP-té pér té orientuar
vendimet pér zgjedhjen e alternativave. Né rastin e InterContinental Marseille - Hotel Dieu,
partneri shkencor AMVALOR zhvilloi njé ESQCYV franceze - matricén e vlerésimit té ciklit jetésor.

Kjo duhet té pasohet nga njé vlerésim sasior mjedisor mé i sakté né lidhje me produkte té
caktuara pér té cilat ende ka pasiguri t& médha, duke iu referuar, pér shembull, analizave té
thjeshtuara té ciklit jetésor. Rekomandohet gé té konsultoheni me njé té ofrues shérbimi té
autorizuar pér té realizuar kété fazé

Informacion gé mund t'ju kérkohet (njé pjesé duhet t& merret nga furnitorét e konsideruar):

®
®
®
®

Produkti/materiali ambalazhues: Uoji i polimerit (p.sh. polipropilen, polietilen etj), aditivét e

pérdorur, masa

Logjistika: ¢faré lloji ambalazhi i dyté apo i treté, sasia e ambalazhit, vendndodhja e prodhuesit

dhe furnitorit

Pérdorimet: jetégjatésia e produktit, mundésia e rishfrytézimit ose ripérdorimit té produktit,

skenari i pérdorimit, kushtet e larjes

Pérpunimi pas pérdorimit: riciklimi, mbetjet shtépiake etj

FOKUSIM NE

Metodat e analizés mjedisore

Mjetet e analizés mjedisore pérdoren né eko-projektim, gjaté fazés sé pérdorimit
né hotel, pér té krahasuar alternativa té ndryshme me njéra-tjetrén né drejtim
té ndikimeve mjedisore. Ato japin informacion rreth kategorive té ndryshme té
ndikimeve mjedisore (emetimet e gazrave serré, ndotja e uijit, ndikimi né shéndetin
e njeriut, shterimi i burimeve, prodhimii mbetjeve etj)), té€ gjitha duke marré parasysh
térésiné e cikli jetésor, gé nga nxjerrja e léndéve té para, prodhimi, shpérndarja,
pérdorimi deri te fundi i jetés (“nga djepi né varr").

Metoda ESQCV e Francés (vlerésim i thjeshtuar dhe cilésor i ciklit jetésor) éshté
njé matricé gé bén té mundur analizén cilésore, si¢ pércaktohet nga njé ekspert, e
shkallés sé ndikimit té produktit gjaté cdo faze té ciklit jetésor né kriteret mjedisore
gé lidhen me até produkt. Matrica parashikon disa kritere fillestare sgaruese né
lidhje me aspektet e réndésishme mjedisore t& PNJP-ve dhe alternativave ndaj
tyre pa pasur nevojé té pérdoren grumbuj té detajuara té ciklit jetésor té produktit.

Ndérkohé, njé analizé e thjeshtuar e ciklit jetésor mundéson njé krahasim mé té
sakté sasior. Ajo mundéson njé analizé té ndérgjegjésimit duke ndryshuar, pér
shembull, numrin e cikleve té rishfrytézimit.

Kéto metoda nuk jané té pérsosura, ato ende nuk e marrin parasysh, pér shembull,
ndikimin e produktit nése jeta e tij merr fund né mjedis, por ato na japin tregues té
vlefshém. Ato vazhdojné té jené njé mjet orientimi pér zgjedhjet e brendshme, por
cilésia e rezultateve té tyre nuk autorizon komunikimin e jashtém.
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Shembull i kapucave té dushit

Kjo analizé béri té& mundur krahasimin e ndikimit té kapugit t& dushi prej plastike
njépérdoriméshe me até té njé kapugi dushi té ripérdorshme té pérbéré nga njé
pérzierje materialesh (pambuk, poliuretan, poliester, lateks). Kur kapugi lahet pas
cdo dy pérdorimeve (skenari mé i pérshtatshém pér njé hotel), efekti i tij mjedisor
filloi t&é pérmirésohet krahasuar me até té kapugci njépérdorimésh vetém pas 250
cikleve té pérdorimit, Né kontekstin e hotelit toné, ky numér ciklesh nuk éshté i
arritshém pér shkak se produkti pérkegésohet pas disa larjeve dhe pér kété arsye
kjo alternativé nuk u pérzgjodh.

Shembulli i komletit Minot

A keni dégjuar ndonjéheré pér kompletin Minot? Ejani dhe hidhini njé sy né Marsejé
ose..Provansé! “Minot” éshté njé sinonim pér ‘fémij&. Kompleti Minot i hotelit
InterContinental éshté njé komplet miréseardhjeje pér fémijé. Fillimisht pérmbante
PNJP-e té ndryshme: njé top gé fryhej, njé puzzle metalik né ambalazh plastik, njé
baloné plastike, njé gese me émbélsira, etj. té& gjitha t& vendosura sé bashku né
njé gese plastike (gé ripérdorej). Hoteli vendosi ta ndryshonte kété térésisht dhe té
krijonte dicka cilésore. Kompleti i ri Minot gé u testua gjaté projekti pérbéhet nga
njé canté prej pambuku organik e cila pérmban njé libér pér ngjyrosje dhe lapsa me
ngjyra, njé kartoliné gé i fton fémijét né njé gjueti thesari audio né hotel dhe lojéra
prej druri. Alternativa pérmban 0 plastiké, duke paragitur njé tregues té reduktimit
masiv t& PNJP-ve prej 100%! Por kini kujdes, pasi prodhimi i pambukut dhe letrés
(pérfshiré pambukun organik) kérkon shumé ujé, cka pérkthehet né ndikime né
mjedis. Pasi u kuptua kjo, canta e pélhurés u hoq.

49



Ndikimi mjedisor i alternativave: rezultate té thjeshtuara

Pér alternativat ndaj PNJP-ve qé jané ende njépérdoriméshe (ndryshimi i materialit):

Alternativat ndaj PNJP-ve gé nuk jané mé njépérdoriméshe:

. o Materiali i " Produkti : Shkalla e
Produkti ne Materiali - Shkalla e ndiki- - Alternativa e shqyrtuar o
fiale fillestar shqyrtuar si mit fillestar ndikimit

alternative
o Tul?eté me krem Rimbushje + pompim (::) Reduktim
ru (nga Oise, @ Reduktim rroje
Francé)
Gjalpé (porcione . . f
ey . . ) R Gjalpé (kallép 500 g) Reduktim
Furcé dhémbésh , i Polipropilen + fibér . individuale 25 g)
) Polipropilen , i Njésoj
(nga Kina) gruri (nga Kina)
Ambalazh plastik i .
, o m- a“az I_o_:ds e Heqja e ambalazhit plastik té drejpérdrejté @ Reduktim
Acid polilaktik (nga @ Shtim drejpérdrejté
Kina)
Pambuk Pambuk i ripérdorshém (lahet pas ¢do @ Reduktim
Polipropilen + fibér @ Njésoj njépérdorimésh pérdorimi dhe mé shumé se 3 pérdorime)
gruri (hga Kina)
Brisk rroje L o L .
(nga Kina) FelisitEn Kapug dushi i ripérdorshém i pérbéré prej
Acid polilaktik (nga @ Shtim Kapug dushi 50% pambuk dhe 50% pérzierje poliesteri,
Kina) njépérdorimésh poliuretani dhe lateksi, qé lahet pas gdo @ Shtim
(polietilen) pérdorimi dhe pérdoret mé pak se 250
Ambalazh i heré
Produkte banjoje Paketim Kar- mibalazn 1qeses "
, , minerale (nga Pak renie
(nga Kina) toni ,
Kina)
Polietilen me
Kapsula shegeri dendési té Letér @ Reduktim
ulét

Shkalla e ndikimit vlerésohet sipas katér kategorive té démeve: Ndryshimi klimatik, shéndeti
i njeriut (rrezatimi jonizues, formimi i ozonit fotokimik, grimcat e iméta), ndotja e ujit (acidifikimi,
eutrofikimi i ujérave té& émbla, eutrofikimi né mjedisin detar, eutrofikimi tokésor) dhe shterimi i
burimeve (pérdorimi i ujit, pérdorimi i burimeve jo té rinovueshme).

9 Pérkufizimet e treguesve gjenden né fjalorth
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BENI KUJDES

Alternativat e ripérdorshme jané kuptimplote vetém me njé shkallé té arsyeshme té
humbjeve/thyerjeve dhe njé numér minimal ciklesh pérdorimi.

Kufizimet e méposhtme pérsériten kur zgjidhen alternativa: siguria ushgimore, masat
e higjienés, rreziku i thyerjes gé lidhet me pérdorimin e gelgit, organizimi logjistik,
prakticiteti pér stafin, ruajtja e cilésise, pérvoja e klientit. Parandalimi i kétyre éshté
hapi i paré drejt kapércimit té tyre!

DISA IDE TE MIRA TE RREME

Kujdes: vetem sepse pérdorni njé artikull plastik me burim biologjik?® nuk do té
thoté gé ndikimi i tij mjedisor éshté domosdoshmérisht mé i miré se njé plastiké me
bazé nafte® Duhet té kontrollohet. Dhe njé plastiké me burim biologjik nuk éshté
domosdoshmeérisht e biodegradueshme?!

Nése nuk ka zgjidhje pér ndarjen e mbetjeve né hapésirat e ndryshme brenda hotelit
tuaj, zgjidhjet e riciklueshme ndaj artikujve njépérdorimésh kané réndési té kufizuar
nga piképamja ekologjike. Né kété rast, mund té merrni né konsideraté ndarjen
né burim né ambiente té ndryshme té hotelit (koshat e ndaré né varési té lojit té
mbeturinave), pasi té keni kontrolluar gé ekzistojné impianteve té pérshtatshme té
riciklimit

BENI KUJDES

Kur té béhet zgjedhja pérfundimtare, njé ndryshim né alternativat e paraqitura pér
analizé mjedisore mund té ndryshojé pérfundimet e saj..

Nése zgjidhni njé alternativé té caktuar dhe ndryshoni furnitorin krahasuar me
alternativén e paraqitur pér analizé mjedisore, sigurohuni gé vendndodhja té jeté
e ngjashme ose mé afér hotelit tuaj.

Nése zgjidhni njé alternativé té caktuar dhe ndryshoni materialin krahasuar me
alternativén e paragqitur pér analizé mjedisore, atéheré

Ose éshté béré njé analizé krahasuese e kétij materiali me njé alternativé tjetér dhe.
me géllim thjeshtésimin, ju supozoni se rezultatet mund té transferohen;

Ose do t'ju duhet té rifilloni analizén krahasuese mjedisore - kjo éshté meé e sakté,
por kushton mé shumé para.

Kur té pérfundojné kéto faza, krahasoni rezultatet e vlerésimit mjedisor me kriteret tuaja
té brendshme né ményré gé té zgjidhni alternativat pér t'u testuar né hotel. Né varési té
madhésisé sé hotelit tuaj dhe té veprimtarisé sé tij administrative, i lejoni nivelit menaxherial
té paktén njé muaj gé té marré vendim.

Kur té miratohet lista pérfundimtare e alternativave, kontrolloni dhe specifikoni furnitorin tuaj,

véllimet e pérllogaritura pér fazén e testimit dhe filloni té béni porosité!
20 Prodhuar duke pérdorur biomasé, pér shembull niseshte misri, Rallam shegeri, bashképrodukte bujqésore

2 Prodhuar nga nafta

2 "Bioplastikat” jané njé kategori e madhe qé bashkon si plastikat me burim biologjik ashtu edhe plastikat e biodegradueshme.
Pér mé shumé informacion, ju lutemi shikoni kétu.
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4. Zgjidhni alternativen me te mire

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Shembulli zbatimit té procesit: bustinat e cajit

Né fillim bustinat individuale plastike té cajit ishin té& pranishme né dhomat e gjumit dhe né bufené
e méngjesit.

3.1 Kuptoni problemet né lidhje me pérdorimin

Né dhoma: hoteli u vé né dispozicion bustinat e ¢ajit klientéve né ményré gé ata té mund té bégjné
c¢aj né cdo kohé té dités ose té natés. Shkalla e konsumit vazhdon té jeté e ulét. Mirémbajtja e
dhomés béhet prej njé firme té nénkontraktuar, gjé gé kufizon ndryshimin e veprimeve té stafit
(protokollet). Bustinat e gajit zgjidhin njé problem gé pérfshin afatin e ruajtjes dhe higjienén dhe
stafi nuk ka nevojé té ndérrojé cajin kur largohen klientét.

Né restorant: hoteli ofron njé gamé té larté bustinash caji pér méngjes. Stafi duhet ta rimbushé
bufené rregullisht pér t'u siguruar gé ka ¢aj té mjaftueshém gjaté orarit t&€ méngjesit.

3.2 Higni, reduktoni para se té zévendésoni dhe mé pas 3.3 Renditni zgjidhjet alternative
ndaj PNJP-ve gé do té zévendésohen
Lista e alternativave ndaj bustinave plastike té cajit:

[ perfiimet

Caj i hapur dhe infuzoré
caji

Caj i hapur dhe bustina té
ripérdorshme

Bustina caji prej letre

Kapsula té
kompostueshme dhe
makineri ¢aji

Kapsula letre dhe
makineri ¢aji

4.1.a: Specifikoni sé bashku alternativat e pérshtatshme pér hotelin tuaj

Pér shkak té pérdorimeve té ndryshme né dhoma dhe né bufené e méngjesit, u vendosén dy
alternativa té vecanta:

bustina caji prej letre né dhoma pér té kufizuar punén e stafit té pastrimit

dhe caj té hapur né cajnikét me filtra gé e menaxhon hoteli pér bufené e méngjesit

BENI KUJDES

Pérdorimi i cajnikéve té hotelit u sugjerua gjaté njé takimi té pérbashkét ku mori

pjesé departamenti i pérgatitjes sé ushqgimit. Nuk u identifikua né aktivitetin e hotelit,
pasi standardi i alternativave iu prezantua fillimisht bashkébiseduesve té cilét nuk
kishin njé pasqyré té ploté té veprimtarive.

4.1.b: Vlerésoni ndikimin mjedisor pastaj 4.2: miratoni alternativat dhe béni porosité
Me dy opsionet gé tregonin njé pérfitim mjedisor, alternativat u porositén dhe u vuné né zbatim.
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TESTIMI|
ALTERNATIVAVE

PERGATITJA
TE ZGJEDHURA

E PROJEKTIT

o R R K

Té mobilizohet: Pika e kontaktit e projektit, menaxheri i
prokurimit dhe veprimtarive pér zbatimin
dhe monitorimin e testit, té gjitha ekipet e
hotelit pér zbatimin e procesit né hoteli dhe
pér té gené ambasadoré té tij.
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Ndérkohé gé alternativat tuaja jané duke mbérritur (nése zgjidhni rrjetet vendése, nuk do
té dojé shumé kohé!) ju pérgatitni terrenin pér fazén e testimit. Testoni alternativat gjaté njé
periudhe té caktuar, p.sh. 6 muaj, gjé gé do t'ju japé kohé té mblidhni té gjitha elementet e
nevojshme pér njé vendimmarrje té garté, pérpara se té zbatoni njé proces té géndrueshém
dhe efikas né heqgjen e Plastikés Njépérdoriméshe (PNJP). Pér té patur té gjitha letrat né
favorin tuaj gjaté testit, ne ju rekomandojmé gé té mos nénvlerésoni réndésiné e informimit
dhe trajnimit té stafit, t& komunikimit me klientét dhe té sistemeve té vlerésimit té procesit.

m Informoni dhe trajnoni stafin

Pérfshirja e té gjithé stafit mund té duket ambicioze dhe e kushtueshme, por éshté njé nga
celésat e suksesit.

Né fakt, pikérisht stafi do té zbatojé ndryshimet. Informojeni pér parimet e procesit (shihni 1.
Specifikoni pikén e nisjes), bisedoni me ta rreth PNJP-ve mé problematike (shihni 2.3 Miratoni
bashkérisht plastikat njépérdoriméshe té synuara), ), kuptoni rolin e tij né pérdorimin e PNJP-
ve (shihni 3.1 Kuptoni ¢éshtjet né lidhje me pérdorimin), merrni né konsideraté mendimet e
tij né lidhje me fizibilitetin e zbatimit té alternativave (4.1.a dentifikoni sé bashku alternativat
(e pérshtatshme pér hotelin tuaj), gé do té thoté se e kuptoni punén e stafit dhe keni besim
zhvillimet gé do té zbatohen nga té gjithé. Sa mé herét té pérfshihet stafi, ag mé maksimal do
té jeté angazhimi dhe shanset pér njé rezultat té suksesshém.

Fillesa e testimit éshté njé mundési e miré pér t'ua kujtuar té gjithéve informacionin, pér té
diskutuar ndryshimet né protokolle dhe pér té organizuar trajnime specifike teknike nése éshté
e nevojshme. Mund té organizoni njé mbledhje té posacme, ose t'ua lini gjérat né doré shefave
té departamenteve, pak réndési ka, ideja éshté gé stafi té jeté gati té zbatojé alternativat.

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Tra'nimi i stafit

Pak para se té vendosen alternativat ndaj PNJP-ve, u organizua njé dité trajnimi
me qgéllim: ndérgjegjésimin e ekipeve né lidhje me kalimin e hotelit né zero
plastiké, prezantimin e produkteve té pérfshira né projektin pilot dhe alternativat e
zgjedhura, pérgjigje pyetjeve té stafit lidhur me projektin dhe marrjen e mendimeve,
pritshmérive dhe shgetésimeve té tyre

Trajnimi u zhvillua né zonén e kafenesé sé stafit. Té gjitha ekipet kalojné kétej kur
kané pushim, hané dreké ose darké para turnit té tyre.

U Trajnimi na kRa ndihmuar
te kemi njé panoramé te ploté te té gjitha
alternativave gé do té zbatohen
né zona té ndryshme si edhe té pérfshijmé
lehtésisht procesin e “hotelit migésor ndaj mjedisit”
né diskutimet tona me Rlientet "

Chadi Antoine Hachem, shefe e akomodimit né
InterContinental Marseille - Hotel Dieu
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m Parashikoni njé mjet té thjeshté dhe
efektiv komunikimi pér klientét tuaj

Stafi éshté gati. Po klientét tuaj? Edhe ata duhet té€ jené gati! Ju rikujtojmé se 72% e udhétaréve besojné
se duhet té veprojmeé tani pér t& mbrojtur planetin®.. Ky projekt mund té shihet si njé

mundési pér té afirmuar gasjen ekologjike té markés suaj. Klientét tuaj presin vetém njé gjé: té
zbatojmé veprimet ekologjike qé i béjné né shtépi kur t& jené né njé hotel. Pra, tregojuni atyre se hoteli
i tyre e ka kuptuar, sic e kané kuptuar ata, sfidén né lidhje me planetin né epokén toné dhe ftojini té
zbulojné zgjuarsiné tuaj. Pér shembull, mund té pérfshini né komunikimin tuaj mediatik informacion
gé shpjegon se c¢faré ndodh me ¢cdo produkt té& hequr ose zévendésuar. Ose pérdorni “stimujt” 24 pér
té inkurajuar getésisht njé lloj té vecanté sjelljeje.

BENI KUJDES

Ekzistojné ide té mira té rreme edhe pérkomunikimin! Déshira pér té pérdorur mesazhe
té tilla si "75% e klientéve rané dakord té.." 25, ndérkohé klientét e njé hoteli luksoz
presin gé té jené uniké; duke pérfshiré dinamizmin me “Drejt njé hoteli me 0 plastiké!”,
ndérsa udhétarét preferojné té 1éné valixhet e tyre sesa “té nisen pér udhé” pérséri...
Ndihma nga studiues dhe eksperté né shkencat e informacionit dhe komunikimit
éshté njé pasuri vértet e vlefshme!

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Qasja dhe mjetet e komunikimit

Hoteli ka punuar me studiues nga IMSC (Instituti Mesdhetar pér Shkencat e
Informacionit dhe Komunikimit) pér té& pércaktuar strategjiné mé té pérshtatshme
té komunikimit. Nga njé kéndvéshtrim metodologjik, komunikimi éshté njé mjet gé
mund té pérdoret né 3 nivele: pér té pérhapur fjalén rreth proceseve té hotelit
gé jané pérgjegjése pér mjedisin dhe késisoj pér té zhvilluar njé imazh pozitiv té
hotelit midis klientéve té tij; tpér té kapércyer cdo géndresé tndaj ndryshimit midis
klientéve; pér té ndihmuar zgjedhjet e klientéve (drejt arkitekturés sé zgjedhjes)?®.

Né rastin toné, klienti nuk kishte zgjedhje tjetér (p.sh., hoteli zévendésoi bustinat
e cajit me ¢aj té hapur) dhe pér kété arsye ishte njé komunikim ndryshimi gé u
specifikua. Ai u mbéshtet né njé ton edukues dhe pozitiv pér ta béré ndryshimin
té pranueshém dhe pér té ofruar njé imazh té& kompanisé gé tregonte pérgjegjési
ekologjike. Mesazhet kryesore u shfagén pikésrisht né zonat ku po ndodhnin
ndryshime té produktit, duke i pérfshiré ato né mjetet ekzistuese t& komunikimit
sa mé shpesh té ishte e mundur (p.sh.,, broshura miréseardhjeje, sinjalistiké e
pérgjithshme né dhoma etj.).

Cdo mesazh ishte i shkurtér, i ishte dhéné njé kénd “praktik”, p.sh. pér bufené e
méngjesit: ‘| pérkushtuar ndaj njé procesité reduktimit t& mbetjeve, InterContinental
Marseille - Hotel Dieu ka kallép gjalpi, ené pér shegerin dhe c¢aj té hapur pér té
shmangur pérdorimin e plastikés njépérdoriméshe.’ Cdo mesazh shogérohet
me njé kod QR i cili i referohet njé artikulli gé pérmban elemente konteksti dhe
shpjegime rreth ndryshimeve pér ata gé duan té diné mé shumé. Kjo shogérohet
me njé pyetésor pér té& matur kénaqgésisé, pér té marré parasysh ¢cdo reagim.

2 Booking.com, Raporti i Udhétimit té Qéndrueshém , 2021.

2 TQasja e stimujve éshté njé qgasje e pérdorur né shkencén e sjelljes pér té inkurajuar njerézit té marrin njé vendim té caktuar,
éshté njé “ndihmesé e vogél” pa shtréngim. Me fjalé té tjera, do té thoté “ndryshimi i sjellies sé njerézve né njé ményré té
parashikueshme, pandaluar asnjé mundési” (Velmuradova Maya, Les Nudges: mieux comprendre leur aproche in un context
EEDD, Fertiles Collab’s).

% Zakonisht pérfshin njé stimul té bazuar né paragjykimin njohés té provés sociale: zakonisht mendojmé se kur njé numeér i
madh njerézish béjné dicka, duhet té jeté opsioni me i miré pér t'u ndjekur.

26 Zakonisht, nése klienti éshté né tualet, ai mund té zgjedhé midis kérkimit té pajisies né recepsion ose jo. Komunikimi
i pérshtatshém, duke pérdorur stimuj, mund t'i sugjerojé atij t¢é mos kérkojé pajisjen né recepsion. Komunikimi qé lehtéson
arkitekturén e zgjedhjes ndodh vetém né rastet kur klienti mund té zgjedhé midis dy llojeve té sjelljes
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m Nisja e testit dhe vlerésimi

Pra, mjetet e komunikimit me klientét jané krijuar, stafi &shté trajnuar lidhur me protokollet e
reja dhe a keni marré até gé keni porositur? Pra, tani éshté koha pér pérgatitjen praktike dhe
nisjen e testit!

Gjaté testit, né fakt do té pérballni teoriné dhe praktikén dhe ndoshta do t'ju duhet té rregulloni
gjérat me kalimin e kohés. Sa i pérket logjistikés, kegfunksionimet do té jené té lehta pér
t'u dalluar népérmjet reagimeve té stafit dhe népérmjet vézhgimit. Megjithaté, né lidhje me
shkallén e pranimit nga klientét, do t'ju duhet té krijoni njé sistem monitorimi t& kénagésisé,
p.sh. népérmjet njé pyetésori specifik ose njé ose dy pyetjeve té shtuara né pyetésorin tuaj té
matjes sé kénageésisé.

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Njé rast i pafrytshém, ai i takémeve té léngjeve

Shérbimi né dhomé pérdorte kapaké plastiké njépérdorimésh pér té mbrojtur
gotat e léngjeve té frutave dhe hoteli po kérkonte té kalonte drejt kapakéve
té ripérdorshém. Faza e larjes rezultoi e pafrytshme, pasi kapakét e humbnim
paragitjen e miré shumé shpejt. Hoteli mé pas sugjeroi té testonte njé kapak prej
letre. Fatkegésisht, shumé shpesh kapaku arrinte né dhomé me shenja l€ngu té
dukshme prej transportimit me karrocé. Ndonjéheré ju nevojitet mé shumé kohé pér
té gjetur njé zgjidhje alternative dhe testimi do té thoté gé mund té béni pérparim!

Askush nuk e di mé miré se ju se ¢faré pérfshin zbatimi i alternativave né terren, késhtu gé ne
nuk kemi ndonjé késhillé specifike pér t'ju dhéné, pérvegse té pérgatitni sic duhet procesin
tuaj té monitorimit dhe vlerésimit.

Né fund té testit, béni miré té vlerésoni ndikimin e projektit, pér té zbuluar se ¢faré déshironi
té vazhdoni té pérdorni dhe ¢faré déshironi t& ndryshoni ose pérmirésoni. Pér ta béré kété,
duhet té specifikoni treguesit gé do té monitorohen gjaté gjithé projektit. Kéta tregues duhet
té identifikohen para zbatimit té testit, pér t'u siguruar gé do té& maten si¢ duhet gjaté zbatimit.
Pjesa 6 ju ndihmon té pércaktoni hap pas hapi treguesit dhe analizén e tyre.

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

Vendosja progresive e cezmave

Zévendésimi i shisheve plastike té ujit me shishe gelqi té ripérdorshme kérkon meé
shumé puné nga stafi (mbushja e shisheve né cezmé&, mbledhja e shisheve bosh
né ambientet e hotelit dhe larja e tyre etj.). Hoteli InterContinental Marseille - Hotel
Dieu ka zgjedhur njé zbatim gradual, duke filluar me organizimin e eventeve me mé
pak se 50 persona, mé pas drejt zonés sé SPA-sé dhe suitave, pérpara se ta shtrijé
alternativén né té gjithé hotelin.

# Kalimi nga shishet e ujit njépéerdoriméshe
né njé model me abonim me sistem ¢ezmash
sigurisht gé pérfshin disa ndryshime
té medha, si dhe pérgjigje ndaj njé problemi
té madh. Alternativa perceptohet
miré nga stafi”

Aboubakr Henou, shef i veprimtarive né
InterContinental Marseille - Hotel Dieu
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MATJAE
NDIKIMIT

PERGATITJA
E PROJEKTIT

Koha: Z Z Z g Gjaté gjithé projektit

Te mobilizohet: Pika e kontaktit e projektit, menaxheri i prokurimit
pér monitorimin e stokut, personeli i recepsionit dhe
shérbimit né dhomé pér monitorimin e reagimeve té
klientéve, shefat e departamenteve pér monitorimin e
mbledhjes sé té dhénave té ndryshme.
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Matja e ndikimit té projektit do té thoté té analizosh efektivitetin e testit dhe té nxjerrésh
pérfitime nga pérpjekjet dhe sukseset e tij, si dhe té dish saktésisht metoda gé sjellin
pérmirésim. Ne sugjerojmé njé metodé klasike dhe té miré me 3 faza: i/specifikoni treguesit
kundrejt objektivave, ii/mbledhni té dhénat e kérkuara, iii/interpretoni rezultatet. Ju mund
té specifikoni lehtésisht treguesit njéherazi me objektivat (shihni 1.1 Sgaroni objektivat) pér té
kursyer kohé!

m Specifikoni treguesit kyc

Referojuni pérséri objektivave tuaja fillestare dhe kthejini ato né pyetje kérkimore, té tilla si:

A mundésoi projekti pilot njé reduktim té pérdorimit té Plastikés Njépérdoriméshe (PNJP) pa
shkaktuar transferimin e ndikimeve mjedisore?

@ Cilat jané kostot dhe pérfitimet e procesit? Né cilin moment amortizohen alternativat?

@ Aiu pérmbajtén klientét dhe stafi procesit dhe a i pranuan ndryshimet?

Kéto pyetje té réndésishme do té mundésojné pércaktimin e
treguesve kyg (Treguesit Kyg té Performancés, TKP-té) dhe do
té béjné té mundur zgjedhjen e té dhénave gé duhen mbledhur
né varési té késaj, si dhe krijimin e procesit t&€ mbledhjes sé té
dhénave.

Model tabelor i
pyetjeve vlerésuese,
treguesve,

té dhénave

Kujdes! Duhet té zgjidhni njé vit dhe njé periudhé referimi: té
gjitha kéto pyetje lidhen me njé pikénisje.

Do ta shihni se kjo do té béhet shumé e garté né seksionin
tjetér!

RASTI | INTERCONTINENTAL MARSEILLE

TKP-té e projektit pilot

Lidhur me ¢éshtjet mjedisore:

masa mesatare e PNJP-ve té& shmangura gjaté periudhés sé testimit
rénia né pérgindje e konsumit t& PNJP-ve gjaté periudhés sé testimit
ndikimi mesatar mjedisor

Lidhur me ekonominé:

shpenzimet pér zbatimin e testimit

kursimet e mbledhura gjaté periudhés sé testimit
kthimi i investimit

Lidhur me shkallén e pranimit:

perceptimi nga stafi
perceptimi nga klientét

Identifikoni dhe mblidhni
té dhénat e kérkuara

Ju i keni pércaktuar TKP-té tuaja, késhtu gé tani duhet t'i analizoni ato pér té identifikuar i/si
do t'i llogaritni, ii/té dhénat gé ju nevojiten dhe iii/metodén e mbledhjes sé té dhénave.

Metodat e llogaritjes jané specifike pér treguesit e zgjedhur (shihni detajet e rastit té
InterContinental Marseille - Hotel Dieu né modelin standard #3). Megjithaté, ekziston njé piké e
pérbashkét pér té gjithé treguesit: nevoja pér té specifikuar njé periudhé referimi (situata para
zbatimit té alternativave) dhe njé periudhé testimi (gjaté zbatimit té alternativave). Té dhénat e
mbledhura pér periudhén e testimit do té krahasohen me ato nga periudha e referencés pér
té paré se si éshté zhvilluar situata.
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BENI KUJDES

Megjithése éshté e lavdérueshme gé duam ta kryejmé kété proces sa mé sakté té
jeté e mundur, ne kemi vendosur té palikojmé njé analizé “né vija té trasha" duke
marré parasysh kufizimet e kohés dhe buxhetit. Analiza mbetet e respektueshme
nga kéndvéshtrim i pérgjithshém metodologjik. Ne i dimé dhe i pranojmé pérafrimet
gé kemi véné né zbatim dhe hipotezat gé kemi paraqgitur. Ju jeni té liré té shtoni pika
mé té hollésishme, té plotésoni dhe té ofroni raste specifike!

Zgjidhni periudhén e referencés dhe periudhén e testimit

Cilat jané datat e periudhés suaj té testimit? Megjithése alternativat tuaja mund té
zbatohen né ményré gradulé, ne rekomandojmé thjeshtimin dhe kryerjen e analizave
brenda sé njéjtés periudhe pér gjithcka.

Cila éshté periudha juaj e referencés? Gjéja mé e thjeshté éshté té merrni periudhén e
ngjashme pérvitin e kaluar nése situata nuk e ka shndérruar até né njé vit té pazakonté?.

®» ©

Sa i pérket té dhénave gé do té mblidhen, megjithése kjo varet nga TKP-té tuaja, ja njé listé e
elementeve té domosdoshme:

masa e plastikés s& PNJP-ve dhe alternativat pér llogaritien e masés s& PNJP-ve té
shmangura;

Numri i vizitoréve né hotel pér periudhén e testimit dhe periudhén e referencés: kjo do
tju mundésojé té llogaritni shkallén e konsumit té njé PNJP-je ose té njé alternative,
shkallén e reagimeve té klientéve etj.;

sasia e PNJP-ve dhe alternativave té porositura pér periudhén e testimit dhe
periudhén e referencés: kjo do té jeté e dobishme pér llogaritien e masés sé plastikés
sé shmangur, shkallén e konsumit etj.;

kostoja pér njési té& PNJP-ve dhe alternativave: kjo do té jeté jetike pér vlerésimin e
kursimeve ose kostove té tepérta té shkaktuara nga ndryshimet;

reagimi i klientéve dhe stafit: éshté thelbésore t&é mblidhen pérvojat e tyre dhe té
shkohet pértej asaj gé percepton ekipi i projektit.

®®e 6 ®®

Disa té dhéna mund té mblidhen para, gjaté dhe pas fazés sé testimit. Pér shembull, masa e
PNJP-ve mund té peshohet ose té identifikohet (népérmjet fletéve teknike) nga hapi 2. INé té
gjitha rastet, ne rekomandojmé renditjen dhe centralizimin e tyre né njé model standard #3
(shihni tabelén), pér té lehtésuar mbledhjen dhe analizén.

Lini kohé pér té kontrolluar ¢do tregyes kyc, metodén e llogaritjes dhe té dhénat e kérkuara.
Duke vepruar késhtu, ju do t& mund té parashikoni ményrén e mbledhjes sé té dhénave: a
mé lejon softueri im i menaxhimit té blerjeve dhe stogeve té kem kété informacion? A do té
mjaftojé sistemi im i ankesave gé té& mésoj pér ndonjé mosfunksionim? A kam akses né té
dhénat e webometrics?® pér té mésuar rreth numrit té klikimeve né fagen time té internetit?f

2 Né rastin toné, na u desh té ktheheshim 3 vjet prapa pér shkak té krizés sé COVID-it: nuk ishte e pérshtatshme té merrnim vitin
2020 dhe 2021 si vite reference

28 Té dhéna nga provat e léna nga klientét né pajisjet socio-digjitale té disponueshme: vizitat né faqen e internetit, numri i Rliki-
meve té kodit QR, vlerésimet e léna né faget e internetit té rezervimit etj
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0. Matja e ndikimit té testit
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TKP-té mjedisore, nga pyetja kryesore te metodat e llogaritjes dhe té dhénat e nevojshme

Pyetja kyc Treguesit ky¢ - TKP-te Metoda e llogaritjes Té dhénat e kérkuara Burimi i t& dhénave

A mundésoi projekti
pilot njé reduktim

té pérdorimit

té plastikés
njépérdoriméshe pa
shkaktuar transferim
té ndikimeve
mjedisore?

Masa e PNJP-ve té shmangura,
mesatarisht, gjaté kohézgjatjes sé
testit

Shkalla e uljes sé konsumit té
PNJP-ve, mesatarisht, gjaté
kohézgjatjes sé testit

Ndikimi mesatar mjedisor i
alternativave krahasuar me PNJP-té
fillestare: zgjedhja e 3 treguesve nga
vlerésimi i thjeshtuar i ciklit jetésor
(shih 4..2)%°: efektet né ndryshimin
klimatik, pérdorimi i burimeve ujore,
eutrofikimi i mjedisit detar

+ Llogaritja e projeksionit t& konsumit té& masés
sé PNJP-ve né aktivitetin e zakonshém, nése
testi nuk do té ishte zhvilluar

« Llogaritja e konsumit aktual té masés té
PNJP-ve gjaté periudhés sé testimit

* Llogaritja e ndryshimit: [Masa e PNJP-ve té
konsumuara né aktivitetin e zakonshém]
- [MASA e PNJP-ve e konsumuar né
aktivitetin e zakonshém] = masa e PNJP-ve
té shmangura

Raporti i [masé e PNJP-ve t& shmangural /
[masé e PNJP-ve té konsumuar né aktivitetin e
zakonshém] * 100

Pérdorimi i treguesve nga Referenca
Evropiane e PEF-it (Gjurma Mjedisore e
Produktit)

Hulumtuesit nga ENSAM punuan pérkah kétij
zhvillimi metodologjik

29 Pér kéta tregues, metodat e llogaritjes pércaktohen nga parimet e pérgjithshme té vlerésimeve té ciklit jetésor: normat
14040-14044:2006.

Masa e PNJP-ve pér njési (né g)

Numri i PNJP-ve té konsumuara pér periudhén

referuese dhe periudhén e testimit
Numri i netéve té géndrimit pér periudhén
referuese dhe pér periudhén e testimit

Ndryshimi klimatik: ekuivalent i CO2 né kg
Pérdorimi i burimeve ujore: Privimi nga uji né
masé3s

Eutrofikimi i mundshém i mjedisit detar:
ekuivalent i kg azoti

» Produktet e ponderuara

« Specifikimet teknike pér furnitorét (pérbérja e
produktit dhe masa e materialeve té ndryshme)

» Blerjet e brendshme té hotelit dhe softueri i
menaxhimit té stokut

» Pesha e PNJP-ve dhe alternativat e tyre
« Specifikimet teknike
» Baza e té dhénave: Ecoinvent V3.7.1
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Monitorimi-vlerésimi i shkallés sé pranimit

Pér té ditur nése ndryshimet u pranuan nga shogéria, kemi vendosur dy objektiva:
stafin dhe klientét e hotelit.

Monitoroni dhe vlerésoni shkallén e oranimit té ndryshimeve nga stafi:

Filloni punén duke pérfshiré kolegét tuaj sa mé shpejt té jeté e mundur dhe bazoni
gjérat né praktikat dhe nevojat e tyre sikurse propozohet mé sipér (shihni 5.1
(informoni dhe trajnoni stafin). Pastaj, pér té mbledhur zyrtarisht reagimet e tyre
né fund té testit, mund té pérdorni treguesit € méposhtém, té zhvilluar nga InOff
Plastic dhe té pérdorur né InterContinental Marseille - Hotel Dieu:

Perceptimi i pérgjithshém i alternativave
Shkalla e ndryshimit té shkaktuar nga pércaktimi i alternativés (shefat e
departamenteve)

Shkalla e ndryshimit té shkaktuar ngamenaxhimi i pérditshém i alternativave (stafi)
Shkalla e prakticitetit/véshtirésisé &€ shkaktuar nga alternativat

Koha e kaluar né pércaktimin e alternativave, koha e nevojshme pér pérgatitjen e
alternativave krahasuar me kohén e nevojshme pér stafin pér t'u pérgatitur para se
té niste zbatimi i tyre

Ata u vlerésuan me ané té njé pyetésori me shkallé vlerésimi (p.sh. 0 = asnjé
ndryshim, 10 = ndryshime té médha) dhe reagimeve cilésore t&€ mbledhura gjaté
takimet mujore té ekipit.

Monitoroni dhe vlerésoni shkallén e pranimit té€ ndryshimeve prej klientéve:
Matja e kénagésisé sé klientit u bé nga studiues nga IMSIC duke pérdorur mjetet
ekzistuese dhe té tjera té zhvilluara pér kété géllim:

pyetésoré: pyetésori i kénagésisé sé pérgjithshme té hotelit dhe njé pyetésor
specifik i aksesueshém me kod QR nga sinjalistika e komunikimit

nga njé analizé webometrike: opinionet e léna né faget e internetit té rezervimeve
dhe nga numri i klientéve gé pérdorin njé kod QR nga sinjalistika e krijuar né kuadér
té projektit

Intervistat do té kishin gené ideale, por ky sistem kérkon shumé burime dhe shumé
kohé pér t'u ngritur

m Interpretimiirezultateve

Pra, tani éshté koha, té armatosur me pérvojén tuaj dhe TKP-té gé matin aspektet mjedisore,
ekonomike dhe sociale, té krijoni njé ide té qarté né lidhje me efektivitetin e testit. Analiza e
rezultateve mundéson gé té nxirret njé pérfundim né lidhje me alternativat gé do té mbahen
pérfundimisht, gé do té shtrihen gjerésisht né zona té ndryshme té hotelit, gé do tépérshtaten
(nga piképamja e protokolleve, mesazheve té komunikimit) ose gé do té riprojektohen nga e
para pér shkak té ndikimit mjedisor.

Né rastin e InterContinental - Marseille Hotel Dieu, ajo u dha pérgjigje shgetésimeve né lidhje
me disa alternativa té ripérdorimit gé fillimisht dukeshin té véshtira té& zbatoheshin pér arsye
higjiene (p.sh. pérdorimi dhe larja e enéve té shegerit), né lidhje me pranimin nga klientét
(p.sh. anulimi i takémeve né dhomés dhe pérgatitja e tyre me kérkesé té klientit) ose né lidhje
me kohén e shpenzuar té stafit (p.sh. mbushja e shisheve té ujit). Ndérkohé&, alternativa té
tjera u rrézuan (p.sh. u vuné né dispozicion émbélsira té hapura pér té zévendésuar ato té
ambalazhuara).

FOKUSIM NE

Si té interpretojmé mungesén e reagimeve nga klientét

Nga 15 000 klienté gé pati hoteli gjaté periudhés sé testimit, vetém 307 plotésuan
pyetésorin e kénagésisé dhe vetém 4 prej tyre dhané njé mendim negativ (té
gjithé né lidhje me mungesén e kompletit té banjés). Studiuesit e shkencés sé
informacionit dhe komunikimit arritén né pérfundimin se ndryshimet e vogla té
sjella nga reduktimi i PNJP-ve né hotel kaluan pa u véné re nga klientét.

# Nuk éshté keq gé hoteli arriti té ndryshojé sjelljen
ndaj pérdorimit té plastikés né nje ményré qée ishte
‘e padukshme” pér Rlientét e tij. Ne e dimé se njerézit
ngurrojné pérballé ndryshimit, i cili shprehet pérnjéheré.
Te kesh sukses né ndryshimin e gjérave pa e véné veten
pérballé kritiRave eshte né vetvete njé “aspekt pozitiv' "
Eric Boutin dhe Daphné Duvernay (IMISIC)
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BURIME DHE
INFORMACIONE
TE DOBISHME

Modeli standard #1: tabela e diagnozés sé plastikés njépérdoriméshe.

Modeli standard #2: kérkoni njé pérjashtim nga standardet.

Modeli standard #3: Tabela e standardeve té alternativave dhe furnitoréve.

Modeli standard #4: Tabela e pyetjeve vlerésuese, treguesve dhe té dhénave.

Heqgja e plastikés njépérdoriméshe pérfagéson njé strategji té re zhvillimi né aktivitetet e hotelit dhe
industrisé. Veprimet e ndérmarra drejt kétij géllimi nuk bien ndesh me imazhin e forté té markés dhe
shérbimet cilésore té pandryshuara, si¢ vértetohet nga sa vijon:

Q
INTERCONTINENTAL.

MARSEILLE - HOTEL DIEU

Grupi Iberostar ka mé shumé se 100 hotele me 4 dhe 5 yje né 16 vende
té ndryshme. Né vitin 2020, brenda kontekstit té strategjisé sé tij té
ekonomisé garkulluese, grupi u angazhua pér njé kalim drejt hoteleve
pa plastiké njépérdoriméshe, duke u béré késhtu njé nga lojtarét
kryesoré né boté né tregun e eko-turizmit.

Névitin2020,BestWesternPremierOpéraliége,njehotelmegyjenéParis,
ubéhoteliiparénéFrancégéndaloiplastikénjépérdoriméshenéshérbimet
e tij. Ky ishte njé projekt pilot i koordinuar nga Racing for the Oceans

The InterContinental Marseille - Hotel Dieu ka punuar gjaté muajve té
fundit drejt hegjes sé& plastikés njépérdoriméshe. Eshté njé hotel me 5
yje gé po vazhdon veprimet e tij né kuadér té zhvillimit t& géndrueshém
Si pjesé e njé procesi té pérmirésimit té& vazhdueshém.

Pér mé shumé shembuj té hoteleve gé jané angazhuar pér njé proces pér hegjen
e plastikés njépérdoriméshe dhe pér té paré se cilat veprime té tjera kundér
ndotjes plastike jané té realizueshme, né fagen e internetit Free Plastic Balearics
renditen hotelet, restorantet, baret dhe kafeneté e kétyre ishujve gé jané té
certifikuara si pa PNJP dhe gé po pérdorin procese té reduktimit t& mbetjeve.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDjldcwMNWZUAqMsCmNg85aV0u4fUafUcAfXTNv5HG4/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10dd1xy3kyyUMu2zfJ76Jn0v0VCqCrUYg/edit#gid=1816279050
https://docs.google.com/spreadsheets/d/112vx8EvfOL4YZAixxbZFKvyOxlUohnj35zGtz0Gz7a4/edit?gid=1389683584#gid=1389683584
https://docs.google.com/document/d/1nPE-bRIhVfC3dOyFASbJu7tcPm8IX2Tc/edit
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Shumé organe té tjera kané botuar udhézues né lidhje me PNJP-té, té aplikuara né sektoré té
ndryshém té veprimtarisé. Ato jané plot me ide, burime dhe informacione pér té cuar gjérat pérpara
dhe pér té& marré pjesé né promovimin e turizmit té pérgjegjshém. Ja njé listé (jo gjithépérfshirése)
e tyre:

Ndaloni plastikén, ju lutem / zhvilluar nga shogata Beyond Plastics
Udhézuesi tregon fazat dhe shembuijt e alternativave me géllim hegjen e PNJP-ve nga restorantet.
Hoteleria dhe industria mund té gjejné ide kétu pér shérbimet e tyre

Pastrim Kimik / zhvilluar nga shoqata Beyond Plastics

| zbatuar pér shérbimet e propozuara nga pikat e pastrimit kimik, ky udhézues éshté né pérputhje
me até t&€ méparshém: né té jané fazat dhe shembuijt e alternativave me géllim hegjen e PNJP-ve.
Hoteleria dhe industria mund té gjejné né té burime dhe ide pér shérbimet e e pastrimit.

Sortir des PUU en 2024 //(heqja e PNJP-ve deri né vitin 2024) hartuar nga bashkia e Parisit

Né kuadér té Lojérave Olimpike té vitit 2024, bashkia e Parisit ka hartuar njé udhézues dedikuar
sektorit té turizmit (menaxherét e restoranteve, hotelierét, menaxherét e vendeve kulturore etj.) dhe
né pérgjithési ¢cdo biznesi gé mund té presé njé numér té madh turistésh. Ky udhézues paraget
njé séré idesh, mjetesh dhe veprimesh gé duhen ndérmarré me géllim gé Parisi té jeté njé qytet
me zero PNJP. Mjetet jané té disponueshme pér té gjithé dhe ndihmojné pér té kuptuar natyrén e
pérdorimit té plastikés: origjinén e saj, rreziget dhe mundésité gé lidhen me t&, ndikimin financiar
dhe pérfitimet prej projektit etj.

Ndaloni vérshimin e plastikés / hartuar nga WWF

Ky udhézues ofron metoda efektive pér t& shmangur pérdorimin e PNJP-ve dhe né pérgjithési té
ambalazhit né sektorin e turizmit. Ai ofron konkretisht njé numér té& caktuar shembujsh nga zona
gjeografike té Evropés gé jané shumé té njohura pér turistét. Ai pérfundon me rekomandime pér
personat dhe organizatat brenda industrisé sé turizmit (udhétaré, agjenci udhétimesh dhe hotele/
restorante).

Njé udhézues pér alternativa té ndershme ndaj plastikés njépérdoriméshe pér industriné e
hotelerisé / hartuar nga Plastic Free Balearics

Ky udhézues grafik éshté hartuar pér té ofruar informacion né ményré té pérmbledhur, térhegése, té
garté dhe mbi té gjitha praktike pér shogérité né sektorin e hotelerisé dhe restoranteve né lidhje me
alternativat ndaj plastikés njépérdoriméshe. Ai ofron informacion té detajuar né lidhje me alternativat
me ndikimin mé té vogél mjedisor, parime té pérgjithshme pér uljen e konsumit té plastikés, késhilla
pér krijimin e praktikave t& mira dhe ndihmé né lidhje me identifikimin e alternativave té rreme.
Udhézuesi bazohet né kérkime té avancuara mbi alternativat aktuale ndaj plastikés njépérdoriméshe
né treg dhe njé krahasim té ndikimit té tyre mjedisor népérmjet njé mjeti indeksimi.

ADEME (French environment and energy management agency), Cadre de Reéference - ACV
comparatives entre différentes solutions demballages, Bleu Safran, 2022. (Korniza e referencés -
vlerésime krahasuese té ciklit jetésor midis zgjidhjeve té& ndryshme té ambalazhimit)

ADEME, Recommandations pour un diagnostic emballage, 2021. Rekomandime pér diagnostikimin
e ambalazhimit.

ADN Tourisme et ATD, Guide des démarches de labellisation pour un tourisme durable (udhézues
i proceseve té etiketimit pér turizém t& géndrueshém) Labels, marques, normes, certifications et
autres, June 2022. (Etiketa, marka, norma et))

Benraiss-Noailles Laila, Olivier Herrbach, “RSE et marque employeur” in Jean-Marie Peretti et al,
(Pérgjegjésia sociale e korporatave dhe marka e punédhénésit) Une vision des ressources humaines
sans frontieres (Njé vizion pér burimet njerézore pa kufij ), EMS Editions “Questions de societe”, 2018.

Booking.com, Raporti i Udhétimit t& Qéndrueshém, 2021.

De Wit, W., Towers Burns, E., Guinchard, J.-C. and N. Ahmed. 2021. Plastika: Kostot pér shogériné,
mjedisin dhe ekonominé. WWF, Gland, Zvicér.

Ellen MacArthur Foundation, Ekonomia e re e plastikés - Rikonceptimi i sé ardhmes sé plastikés, 2016.
Heinrich BolL Stiftung, Atlas du Plastique, 2020.
IUCN, Mesdheu: Mare Plasticum, 2020.

IUCN, Norad, Biznes i réndé, Ishuj pa mbetje plastike, Mjete pér hoteleri pa mbetje plastike: higjiena
dhe siguria pér biznesin né kohén e liré pa nevojén pér plastiké njépérdoriméshe! (Présentation)
Décembre 2020. Seariousbusiness.com.

Johnson, Béa, 100 astuces pour alléger sa vie, Jai Lu, 2015, (100 késhilla pér t'ua béré jetén mé té
lehté).

Ministére de la Transition Ecologique et Sociale, Bilan National du Recyclage, 2022.

No Plastic in my Sea, Benchmark des solutions: 7 pistes majeures pour une offre moins plastifiee,
plus durable et réutilisable, 2020. (7 irrugé té réndésishme pér mé pak plastiké dhe mé shumé
géndrueshméri dhe ripérdorim).

OCDE, Global Plastics Outlook, 2022.

Office parlementaire dévaluation des choix scientifiques et techniques, Pollution plastique une
bombe a retardement ?, 2020 ((Zyra parlamentare pér vlerésimin e zgjedhjeve shkencore dhe
teknike, Ndotja plastike: nje bombé me sahat?).

Surfrider Foundation Europe, Bilan environnemental des initiatives océanes 2018, 2018 (Vlerésimi
mjedisor i iniciativave pér ogeanet 2018).

Surfrider Foundation Europe, Bilan environnemental des initiatives océanes 2021, 2021 (Vlerésimi
mjedisor i iniciativave pér ogeanet 2021).

Zhvillimi i Qéndrueshém i Grupit TUI, Andreas Vermdhlen, Branislav Mizenko, Udhézime pér
reduktimin e plastikés pér hotelet, shkurt 2019.

UNERP, Iniciativa Globale e Turizmit, UNWTO, Fondacioni Ellen MacArthur,
Adresimi i ndotjes nga produktet plastike njépérdoriméshe: njé qasje e
ciklit jetésor Mesazhi kryesor pér bizneset e turizmit, 2021.
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https://www.beyondplastics.org/publications/hold-the-plastic-please
https://www.beyondplastics.org/dry-cleaner-guide
https://cdn.paris.fr/paris/2021/08/11/f5c35346558737be7c427bffbbc1ecc0.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/user_upload/WWF_Plastikstudie_Hotelma%C3%9Fnahmen_eng.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/en/resources/a-guide-to-honest-alternatives-to-single-use-plastics-for-the-hospitality-industry/
https://www.beyondplasticmed.org/en/resources/a-guide-to-honest-alternatives-to-single-use-plastics-for-the-hospitality-industry/
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/bilan_surfrider_2018_web.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/bilan_surfrider_2018_web.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/Bilan_environnemental_2021_FR_webv.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/Bilan_environnemental_2021_FR_webv.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/210706_-_single-use_plastic_products_-_doble_pagina_final.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/210706_-_single-use_plastic_products_-_doble_pagina_final.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/210706_-_single-use_plastic_products_-_doble_pagina_final.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/210706_-_single-use_plastic_products_-_doble_pagina_final.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/bilan_surfrider_2018_web.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2023/03/Bilan_environnemental_2021_FR_webv.pdf

UNEP, Késhilli Botéror i Udhétimit dhe Turizmit, (2021). Rikonceptimi i Produkteve Plastike
Njépérdorimshe né Udhétime dhe Turizém - Ndikimet, Praktikat e Menaxhimit dhe Rekomandimet,
Nairobi,, 2021.

Velmuradova Maya, Les Nudges : mieux comprendre leur approche dans un contexte EEDD,
(Stimujt: njé kuptim mé i miré i gasjes sé tyre né njé kontekst mjedisor dhe té géndrueshém edukimi
zhvillimor). Fertiles Collab’s.

Ville de Paris, Circulab, Sortir du plastique a usage unique a Paris : Guide pratique pour la filiere
tourisme et itinérance dans la ville, 2021. (ndalimi i pérdorimit té plastikés njépérdoriméshe né Paris:
udhézues praktik pér sektorin e turizmit dhe udhétimit né Paris).

WWF, Ndaloni vérshimin e plastikés: Si vendet e Mesdheut mund té shpétojné detin e tyre, 2019.

WWEF Gjermani, Wikinger Reisen, Ndaloni vérshimin e plastikés: Masa efektive pér t& shmangur
plastikén dhe ambalazhimet njépérdoriméshme né hotele, néntor 2019.

BeMed,
‘Fiche technique sur les bioplastiques”. (Specifikimet teknike né lidhje me
bioplastikén).

BeMed,
"Nisja e testit operacional né Intercontinental Marseille - Hotel Dieu”, 5 shtator 2022,

Good Planet Mag,

“Tourisme/classement des hotels : développement durable et numeérique désormais pris en
compte’, 31 mars 2022. (Turizmi/ klasifikimi i hoteleve: zhvillimi i géndrueshém dhe digjital i
marré parasysh tani e tutje).

Grupi TUI,
‘Anketa globale TUI: Turizmi i géndrueshém mé i popullarizuari midis turistéve
gjermané dhe francezé", 7 Mars 2017.

Travel without plastic,
Udhézues pér hotele: Reduktimi i plastikés njépérdoriméshe, 2018.

UNEP,
“Beat Plastic Pollution: Our planet is choking on plastic”

FJALORTH
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https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2022/01/20220126-Fiche-technique-bioplastiques-VF-en-GB.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2022/01/20220126-Fiche-technique-bioplastiques-VF-en-GB.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2022/01/20220126-Fiche-technique-bioplastiques-VF-en-GB.pdf
https://www.goodplanet.info/2022/03/31/tourisme-classement-des-hotels-developpement-durable-et-numerique-desormais-pris-en-compte/
https://www.goodplanet.info/2022/03/31/tourisme-classement-des-hotels-developpement-durable-et-numerique-desormais-pris-en-compte/
https://www.goodplanet.info/2022/03/31/tourisme-classement-des-hotels-developpement-durable-et-numerique-desormais-pris-en-compte/
https://www.goodplanet.info/2022/03/31/tourisme-classement-des-hotels-developpement-durable-et-numerique-desormais-pris-en-compte/
http://www.travelwithoutplastic.com
http://www.travelwithoutplastic.com
https://www.unep.org/interactive/beat-plastic-pollution/
https://www.unep.org/interactive/beat-plastic-pollution/
https://www.tuigroup.com/en-en/media/press-releases/2017/2017-03-07-tui-survey-sustainable-tourism
https://www.tuigroup.com/en-en/media/press-releases/2017/2017-03-07-tui-survey-sustainable-tourism
https://www.tuigroup.com/en-en/media/press-releases/2017/2017-03-07-tui-survey-sustainable-tourism
https://www.beyondplasticmed.org/lancement-du-test-operationnel-a-lintercontinental-marseille-hotel-dieu-2/
https://www.beyondplasticmed.org/lancement-du-test-operationnel-a-lintercontinental-marseille-hotel-dieu-2/
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2022/01/20220126-Fiche-technique-bioplastiques-VF-en-GB.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/lancement-du-test-operationnel-a-lintercontinental-marseille-hotel-dieu-2/
https://www.goodplanet.info/2022/03/31/tourisme-classement-des-hotels-developpement-durable-et-numerique-desormais-pris-en-compte/
https://www.tuigroup.com/en-en/media/press-releases/2017/2017-03-07-tui-survey-sustainable-tourism
https://www.unep.org/interactive/beat-plastic-pollution/
http://www.travelwithoutplastic.com
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5Rs

Rregulli i 5 R-ve: "Refuzo, redukto, ripérdor, riciklo, kalb", éshté nga libri “Shtépi me zero mbeturina”
nga Béa Johnson dhe bén t& mundur strukturimin e njé procesi pér reduktimin e mbetjeve, duke
pérfshiré plastikén.

Acidifikim (pérkufizimi i ADEME, pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Kjo dukuri rezulton nga emetimet né atmosferé té oksidit té azotit, oksidit té squfurit dhe amoniakut
dhe acidit klorhidrik. Kéta pérbérés kthehen né acid né prani té lagéshtisé dhe acidet e prodhuara
- né formén e shiut, pér shembull - mund té démtojné ekosistemet. Burimet kryesore té acidifikimit
té shkaktuara nga njeriu jané aktivitetet qé pérfshijné djegien, duke pérfshiré transportin. Amoniaku,
ndérkohé, vjen kryesisht nga bujgésia.

Ndryshime klimatike (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Komunitetit shkencor e pranon lidhjen e drejtpérdrejté midis rritjes sé emetimeve té gazrave serré
geé vijné nga aktivitetet njerézore dhe ndryshimeve té fundit klimatike gé ka pésuar Toka. Pra, kjo
pérkthehet né shtim té ngjarjeve té jashtézakonshme klimatike (p.sh.. pérmbytje, stuhi, valé té
té nxehtit, thatésira), me ndryshime gé ndikojné né ekosistemin global té planetit toné. Njé séré
aktivitetesh njerézore emetojné gazra serré: Aktivitetet industriale, transporti, ndértesat, bujgésia
dhe blegtoria, menaxhimi i mbetjeve, shpyllézimi dhe disa praktika t& menaxhimit té tokés etj.

Konsum i ujit (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Burime té ndryshme (p.sh.: lumenj, ligene, rezervuaré néntokésoré) mund té shfrytézohen pér té
plotésuar nevojat pér ujé né aktivitetet e njeriut. Kéto shfrytézime shkaktojné nxjerrjen e ujit nga
mjediset natyrore, ndérkohé gé disponueshméria e ujit (dhe pér kété arsye pakésimi i tij) mund
té ndryshojé né sipas rajonit té botés ose sipas stinéve té vitit. Né varési té rastit, ato mund té
kontribuojné né fenomenin e mungesés sé uijit.

Té dhéna webometrike
Té dhéna nga provat e léna nga klientét né pajisiet socio-digjitale té disponueshme: vizitat né fagen e
internetit, numrii klikimeve gé skangjné kodin QR, vlerésimet e léna né faget e internetit té rezervimeve etj.

Ambalazh i paré, i dyté dhe i treté (pérkufizimet e ADEME)

Ambalazhi i paré do té thoté paketimi né kontakt té drejtpérdrejté me produktin. Qéllimi i tij éshté té
mbé&shtjellé, ruajé dhe mbrojé produktin e pérfunduar. Eshté shtresa e paré gé mbéshtjell produktin
e pérfunduar. Eshté projektuar né njé ményré teé tillé qé té lehtésojé mbatjeen e produktit nga
konsumatorét. Gjithashtu shérben pér ta béré produktin mé térhegés dhe mundéson gé informacioni
né lidhje me produktin t'u komunikohet konsumatoréve. Ambalazhi grupues lose ambalazhi i dytél
lehtéson mbajtjen e mé shumé se njé produkti duke i grupuar ato né njé pako té vetme. Ai mund
té shképutet nga mallrat gé mbéshtjell ose mbron, pa ndryshuar vetité e ruajtjes. Ambalazhet e
transportit [ose ambalazhi i tretél, mundésojné transportimin e sasive t&€ médha té produkteve nga
pika A (p.sh. fabrika) né pikén B (p.sh.: pika e shitjes). Prandaj, ato lehtésojné marrjen, ruajtjen dhe
transportin e mallrave, si dhe shmangin démtimet.

Eutrofikim i uyjit (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Eutrofikimi i ujit shkaktohet nga léndét ushqyese té tepérta gé shkaktojné pérhapjen e algave dhe
pérfundimisht mbytjen e mjedisit. Eutrofikimi i ujerave té émbla shkaktohet kryesisht nga pérbérésit
gé pérmbajné fosfate, ai i ujit t& kripur nga pérbérésit gé pérmbajné azot. Né pérgjithési, aktivitetet
bujgésore dhe aktivitetet industriale dhe shtépiake kontribuojné né kéto rrijedhje té léndéve
ushqyese né mjedis

Eutrofikim i bazuar né toké (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)
Eutrofikimiibazuar né toké do té thoté pasurim i tepért i mjedisit, vecanérisht me azot, duke shkaktuar
njé cekuilibér dhe varférim té ekosistemit.

Formim i ozonit fotokimik (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Ozoni fotokimik formohet né atmosferén e poshtme, ndér té tjera, nga pérbérés organiké té
pagéndrueshém dhe okside té azotit, pér shkak té efekteve té rrezatimit diellor. Ozoni éshté njé
oksidant shumé i fugishém, i njohur pér efektet e tij né shéndet, pasi &shté né gjendje té depértojé
lehtésisht né rrugét e frymémarrjes.

Stimul

‘Qasja e stimujve” u krijua si teori nga Thaler dhe Sunstein né vitin 2008 dhe pérfshin ndryshimin e
sjelljes sé njerézve né njé ményré té parashikueshme pa ndaluar asnjé opsion. Pérfshin pérdorimin e
nxitésve pér té ashtuquajturié “nxitje t& buté” né ményré gé té inkurajojé njerézit t& marrin vendimin
meé té miré pér veten e tyre dhe pér shogériné.

Grimcat e iméta (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Ky fenomen pérfshin grimca té iméta parésore, té prodhuara drejtpérdrejt nga aktivitete té caktuara
té njeriut (p.sh.: aktivitete djegigje, lérim toke), si dhe grimca té iméta dytésore gé formohen prej
pérdorimit t& prekursoréve (p.sh.: okside té azotit, okside té squfurit, amoniak). Sa mé té vogla té jené
grimcat (nanogrimca, mikrogrimca me disa mikroné), ag mé té afta jané ato té depértojné thellé né
mushkéri dhe té shkaktojné pasoja gé jané té démshme pér shéndetin toné.

Polimer (pérkufizimi teknik)

Polimerét jané makromolekula sintetike té pérftuara nga polimerizimi ose polikondensimi i
molekulave té vogla té quajtura monomere. Reaksioni i polimerizimit krijon zinxhiré karboni,
struktura e té ciléve (lineare, e degézuar dhe e ndérlidhur), gjatésia (numri n i atomeve té karbonit té
bashkuara nga formula kimike e thjeshtuar CH3-(CH2)n-CH3) dhe bashkimni formojné topologji gé
pércaktojné vetité e tyre fizike dhe kimike.

PNJP (plastika njépérdoriméshe)

Plastiké e pérdorur vetém njé heré para se té hidhet, e cila nuk éshté konceptuar té ripérdoret. Kjo
mund té pérfshijé, pér shembull, ambalazhet, enét (gotat plastike), pajisje kuzhine (mbulesa plastike
etj).

Rrezatim jonizues (pérkufizimi i ADEME pér vlerésimet e ciklit jetésor)

Rrezatimi jonizues éshté njé formé energjie e ¢liruar nga atomet dhe kjo energji gé éshté né gjendje
té prishé ose shkatérrojé funksionet gelizore té genieve té gjalla ose té ndryshojé kodin gjenetik té
gelizave.
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Proces pér trajtimin e produkteve gé kané arritur fundin e jetégjatésisé (mbetjet), g& mundéson
rifutjen e disa prej materialeve té tyre né prodhimin e mallrave té reja.

Pér mé shumé informacion lidhur me pérkufizime té tjera t& mundshme dhe ¢éshtje té lidhura
me to, shihni technical sheet on recycling fletén teknike mbi riciklimin e pérgatitur né kontekstin
e Klubit té Biznesit BeMed.

Pérshkruan njé material té nxjerré nga riciklimi i produkteve té tjera.

Veti e materialeve té caktuara gé mé pas mund té pérdoret pér riciklim.

Ka té béjé me cdo ndérhyrje me ané té sé cilés njé produkt gé nuk éshté mbetje pérdoret pérséri,
né njé pérdorim identik me até pér té cilin éshté projektuar. Pér mé shumé informacion, ju lutemi
specifikimeve teknike té prodhuara né kontekstin e Klubit té Biznesit BeMed

Ka té béjé me ¢cdo ndérhyrje me ané té sé cilés njé produkt gé éshté kthyer né mbetje pérdoret
pérséri, pas njé aspo disa ndérhyrjeve gé pérfshijné pastrimin, kontrollin, ose riparimin.

Transferimet e ndikimit ndodhin kur njé pérmirésim gé lidhet me njé faktor mjedisor né njé fazé té
ciklit jetésor shkakton efekte negative né njé fazé tjetér té ciklit ose né njé faktor tjetér mjedisor.

Planeti yné pérmban njé sasi té kufizuar mineralesh gé& mundésojné prodhimin e metaleve (p.sh.:
bakér, boksit, plumb), t& burimeve minerale (p.sh.: réré, kalium) dhe burimeve fosile té energjisé
(p.sh.: karbon, gaz natyror, nafté, uranium). Kéto burime jané pak a shumé té rralla pér shkak té
rezervave ekzistuese dhe shkalléve té nxjerrjes. Nxjerrja e tyre con né disponueshméri mé té ulét
pér brezat e ardhshém.

FALENDERIME DHE
MIRENJOHJE
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Shoqgata BeMed

Me nismén e Fondacionit Princi Albert Il i Monakos, té Fondacionit Tara Océan, té
Fondacionit Surfrider Europe, té Fondacionit Mava dhe té IUCN-sé&, Beyond Plastic
Med (BeMed) u krijua né vitin 2015 pér té luftuar ndotjen nga plastika né Mesdhe.
Pérmes mobilizimit dhe mbéshtetjes sé pjesémarrésve té pérkushtuar, zbatimit té
zgjidhjeve efektive dhe té géndrueshme dhe shkémbimit t& pérvojave dhe praktikave
té mira, BeMed po ndérmerrveprime pér té ndaluar derdhjen e plastikés né det. Pérté
trajtuar problemet lokale né ményré sa mé efektive, BeMed ka mbéshtetur tashmé 81
projekte né 15 vende pérmes thirrjeve té saj t& pérvitshme pér projekte. Pér té forcuar
ndikimin e saj, né janar 2020, BeMed krijoi njé Klub Biznesi ku marrin pjesé shogérité
qé déshirojné té angazhohen pér njé Mesdhe pa plastiké. Synimet e Klubit jané té
bashkojé shogéri nga sektoré té ndryshém dhe nga nivele té ndryshme té zinxhirit
té vlerés sé plastikés, té zhvillojé dialogun midis shkencétaréve, shoqgérisé civile
dhe industrialistéve dhe té zbatojé veprime reale té pérshtatshme pér kontekstet e
ndryshme lokale té Mesdheut.

Shoqata BeMed éshté nén ombrellén e Fondacionit Princi Albert Il i Monakos.

Anétarét themelues dhe aktive té BeMed
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