


Angazhimi pér té reduktuar pérdorimin e plastikés
njépérdoriméshe nuk éshté vetém njé veprim né favor té
mjedisit, por edhe njé strategji efikase pér té optimizuar
menaxhimin e géndrueshém dhe pér té ulur kostot né
hotelin tuaj.

Hoteli La Badira ka ndérmarré kété rrugétim dhe ju fton
té eksploroni praktikat e saj si model frymézimi. Zbuloni:
Masa konkrete gé jané zbatuar me sukses, Eksperienca
nga iniciativa gé nuk dhane rezultatet e pritshme, dhe
Alternativa té provuara gé mund té pérshtaten me
realitetin tuaj. Edhe nése zgjidhni té ndigni térésisht kétée
qasje, ta pérshtatni sipas kushteve tuaja, apo té merrni
vetém disa késhilla praktike — cdo hap éshté i vlefshém.
Le té ecim sé bashku drejt njé Mesdheu mé té pastér,

me té shéendetshém dhe pa plastiké.
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PER NJE HOTEL ME

ZERO PLASTIKE
NJEPERDORIMESHE
E GJETET UDHEZUESIN QE U METODA ME qu"ELESA NE

PERSHTATET NEVOJAVETUAJA o
PSE?

Pér té kuptuar metodén hap pas
hapi, pérfitoni nga informacionet
e hollésishme, njé listé mjetesh
dhe disa shembuj konkreté té
alternativave se dhe si té merrni

masa.
Skano kétu
per té zbuluar metodén “me celésa né doré”
PER KE?
Institucionet dhe grupet hc
dhe federatat e turizmit, ko
ME KE?
TN N InterContinental Marseille -
TN N Hotel Dieu, Marseille, Francé


https://www.beyondplasticmed.org/ressources/vers-un-hotel-zero-plastique-a-usage-unique-methode-cle-en-main/
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2025/07/bemed-hotel-toolkit-AL-v4-light.pdf

ZBULONI NIVELIN TUAJ TE
PERKUSHTIMIT

Pavarésisht nése jeni menaxher i njé grupi hotelier, pérfaqésues i PSK-sé, apo menaxher
i blerjeve, pavarésisht nése pérfagésoni njé hotel me 5 yje, agjenci turistike apo hostel
PEr té riny, réndési ka ambicia juaj: ky udhézues pérbéhet nga disa pjesé dhe mund té
pérshtatet sipas nevojave tuaja

Lexvesi i zellshem

Ambicioz, a doni té shfrytézoni kohén dhe energjiné
€ nevojshme pér té pérshtatur metodén e pérdorur
né hotelin tuaj? Ne jemi kétu pér t'ju mbéshtetur
né kété qasje! Ju rekomandojmé qé té filloni me
metodén “me celésa né doré” ‘Drejt njé hoteli me
zero plastiké njépérdoriméshe’ pér té kuptuar té
gjitha fazat pérpara se té pérgendroheni né kété
udhézues praktik.

Lexuesi qé do t’i futet puneés

Ju duket interesant reagimi, por nuk jeni té sigurt
nése do té keni kohé ta lexoni dhe ta zbatoni té
gjithé metodén né hotelin tuaj né situatén aktuale?
Mos u shqgetésoni! Udhézuesit tané jané hartuar
duke menduar edhe pér ju dhe ¢cdo pérpjekje gé
do té béni, do té shpérblehet! Fishat portokalli
‘Ne késhillojmé' do t'ju ndihnmojné té filloni té ulni
pérdorimin e plastikés, falé disa rekomandimeve té
zgjedhura me kujdes.

Vrojtuesi i zgjidhjeve

Po kérkoni frymézim dhe zévendésim té plastikés
njépérdoriméshe gé ende nuk éshté zhvilluar né hotelin
tuaj? Nuk keni kohé té mjaftueshme pér té lexuar té
gjithé metodén?

Shkoni direkt te seksioni “Ndryshimet me pak fjalé" né
faget 16, 18 dhe 19 té kétij udhézuesi dhe né faget 17 dhe
18 té metodés “me celésa né doré”. “Fletét e zgjidhjeve”
mund té jené gjithashtu shumé té dobishme... Shkoni te
faqja 38 pér t'i paré!




PER NJE HOTEL ME ZER®O
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PSE DHE SI TE MERRNI MASA

Pse duhet té ulim pérdorimin e plastikés?

Pér té siguruar njé turizém me té géndrueshém duke
kontribuar né ruajtjen e mjedisit

Mbi 229,000 ton mbetje plastiké hidhen né detin Mesdhe cdo vit - e barabarté me 500 kontejneré
né dité. Kjo ndotje, e cila rritet gjaté veres, vjen si pasojé e turizmit dhe kRércénon té ardhmen e
tii. Ruajtia e mjedisit dhe mbrojtia e bukurisé sé zonave turistike do té thoté sigurimi i rritjes sé
qéndrueshme ekonomike té rajonit.

Pér té pérmbushur déshirat e klientéve

84% e udhétaréve déshirojné té ulin mbetjet qé prodhojné gjaté udhétimit (burimi: Booking).
Pérmirésoni imazhin tuaj duke u zhvilluar pérkrah Rlientéve tuay!

Pér t'u parapriré rregulloreve té reja . - - )
Traktati Global pér Ndotjen nga Plastika, Rregullorja pér Ambalazhimin dhe Mbetjet e E n de n u k Je n I bl n d u r '
Ambalazhimit (PP'R) dhe Rregullorja pér Plastikén Njépérdoriméshe né Evropé, Ligji AGEC
né Francé.. Po zbatohen rregullore mé té rrepta né té gjitha nivelet dhe duhet té ndérmerren
veprime tani pér té shmangur masa shtrénguese.

Pér té pérmirésuar markén e punedhénésit tuaj
Né njé kontekst ku rekrutimi éshté i véshtiré, angazhimi juaj ndaj mjedisit mund té shérbejé
si argument pér té rinj qé kRérkojné punédhénés té pérgjegjshém dhe pérkushtim né vendin e
punés.

L L _ Zbuloni edhe mée shumeé arsye pér te ulur
Njé gjest qe éshté pjesé e njé dinamike globale pérdorimin e plastikés né faget 5 dhe 6 té

Nismat pér njé sektor turizmi mé té pérgjegjshém ndaj mjedisit po lulézojné. Pranday, pérfshirja . " . X
Jjuaj nuk do té jeté njé gjest i izoluar dhe do té pérfitoni nga komentet dhe era e ndryshimit! metOdeS me gelesa ne dore'


https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2025/07/bemed-hotel-toolkit-AL-v4-light.pdf

Ndonése qasja mund té zbatohet né ményré té pavarur, mbéshtetja nga Shogata
BeMed i siguroi La Badirés ekspertizé plotésuese gjaté fazave té caktuara té projektit.
Pér t& mésuar mé shumeé rreth partneréve té projektit, ekspertizés dhe kontributeve
. -m té tyre, shkoni né fagen 27. Nuk duhet té harrojmé pérfshirjen e anétaréve té Klubit té
NJ E OBJ EKTIV I VETEM: Biznesit BeMed né momentet kyce té projektit. Duke punuar si ekip, té gjithé anétarét
themelues, shogérité dhe shkencétarét arritén té ndajné pérvojat, ideté inovative dhe
njé qéndrim pozitiv dhe konstruktiv.

Shoqérité dhe shkencétarét Anétarét themelues aktivés
(» CHANEL 9 H
Carrefour F 7 SURFRIDER
FOUNDATION
Né vitin 2021, né kuadér té Klubit té Biznesit, Shogata Beyond Plastic Med e Q@ veoua
(BeMed) mbéshteti InterContinental Marseille - Hotel Dieu né ndalimin e plastikés
ConsultontSeas

njépérdoriméshe. Projekti ofroi mundésiné pér reagime, té cilat iu sollén né vémendje
sektorit té€ hotelerisé: metoda “me celésa né doré” '‘Pér njé hotel me zero plastiké
njépérdoriméshe’,

Prezantim i La Badira-s

Né té, ne tregojmé metodat e pérdorura dhe rezultatet dhe nxjerrim né pah faktorét

e pérfshiré né sukses, si dhe aspektet pér té cilat duhet té jemi té kujdesshém dhe gé Hoteli me 5 yje La Badira, emriité cilit do té thoté ‘i ndritshém si héne e ploté', ndodhet
duhen mbajtur parasysh. Metoda éshté e disponueshme falas kétu here. né Gjirin e Hammametit, né Tunizi.

Dy vjet mé voné, gjithashtu né kuadér té Klubit t& Biznesit, Shogata BeMed mbéshteti Disa shifra té réndésishme rreth La Badira: 130 suita, 4 restorante, 2 bare, 2 pishina té
zbatimin e projektit né La Badira, né Hammamet té Tunizisé. jashtme, njé gendér konferencash dhe spa Clarins me sipérfage 2000 m? me njé sallé

plenare dhe 4 salla mbledhjesh.

Anétar i shogatés prestigjioze Leading Hotels of the “orld dhe i vendosur né njé pozicion
Objektivi: Te tregonte se metodamundté pérshtatet té shkélqyer, i rrethuar nga 2 plazhe, La Badira renditet nr. 1 midis té gjithé hoteleve
né njé kontekst té ri gjeografik. Nisma pati sukses né Tunizi. La Badira ka rrénjé té forta vendése, si kulturore, ashtu edhe artizanale dhe
dhe kesisoj u krijua ky udhézues iri, i hartuar si nje kulinare, si dhe njé qasje té pérkushtuar ndaj mjedisit e pérpiget t& mbrojé bukuriné e
shtojce e metodes pér té ndaré mesimet ge kemi vijés bregdetare tuniziane nga ndikimet e turizmit.

nxjerré nga pérshtatja!
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1.1 Rezultatet kryesore te
projektit pilot

Eksperimentimi né La Badira, i cili synonte té ulte gradualisht pérdorimin e plastikés

njépérdoriméshe, tregon se, brenda 2 deri né 3 muajsh, pér 5 artikuj prej plastike
njépérdoriméshe té synuar:

Projekti kurseu:

-2050 -529 - 108

vasketa kapsula gese
plastiké kafeje plastikés
| H B
Reduktimii
] ] | .
plastikes: nga
[
D

administrata
tek recepsioni

- 1.4 k m gjatésia e

pelikolé 14 fushave futbolli

150 kg/vit

e mbetjeve plastiké Investimet financiare Stafi éshté i angazhuar
- té pandara mé paré - nxorrén fitim né mé pak dhe i kénaqur me gasjen
mund té grumbullohen dhe se 3 muaj.
riciklohen

Parashikimet gjaté 1 viti

Alternativat do té parandalojné pérdorimin e mbi 11 450 artikujve plastiké
njépérdorimésh! Rezultatet mund té shuméfishohen duke zgjeruar gamén e
alternativave. Gjaté njé viti, projekti do té gjeneronte kursime prej mbi 6 000
dinarésh tuniziané.




U hedhim njé sy ndryshimeve Mesazhet kryesore

Zgjidhje dhe veprime alternative té zbatuara brenda kornizés sé
projektit.

Rezultatet e shpejta:

- Kutité e ripérdorshme vrasin dy zogj me njé gur: zévendésojné vasketaté
tradicionale njépérdoriméshe pér ruajtjen e ushqimit dhe gesen pelikul me
njé pjesémarrje mbresélénése té stafit..

Vasketa PET me
kapak

Ambalazhet e
makaronave

Pelikolé PE Qese mbajtése
plastiké

Zhgénjimet:

- Disa nga klientét e hotelit, vecanérisht ata nga Tunizia, nuk e preferonin
kafené efiltrit si njé alternativé ndaj kafesé me kapsula. Megjithaté, mbeten
ende disa zgjidhje alternative pér t'u shqyrtuar”.

- Disa alternativa nuk jané té disponueshme né Tunizi (p.sh. makarona me
shumicé, kapsula té kompostueshme).

- Disa zgjidhje nuk e kané arritur ende potencialin e tyre té ploté.

Kuzhina

. / \ / \\ / \\ J/
t’f”’Fi he;metki]ke plaSthé 'til?er" Distributorét me Grumbllill“m peér - Grumbullimi pér riciklimin e ambalazheve t& makaronave - njé hap i paré
é riperdorshme me kapaké me shumice riciklim : -- - S : . : “ . o
ngjyra (nuk testohet) i suksesshém né zgjerimin e ndarjes s& mbetjeve né burim dhe nxitjen e

grumbulluesve gé té zhvillojné aktivitetin e tyre me produkte té reja, me
lloje té reja ambalazhesh.

- Distributoréte produktevetehapuranédepomundtéulinkonsiderueshém
Kapsula njépérdoriméshe pérdorimin e plastikés njépérdoriméshe, pasi pérdoren pér té gjitha
produktet e blera me shumicé.

" Mund té lexoni rreth Rétyre zgjidhjeve dhe detaje té tjera té ndryshme mbi secilin ndryshim né
‘Fletét e zgjidhjeve' né faqen 38: alternativat e pérzgjedhura dhe té refuzuara, emrat e furnitoréve,
sfidat ekonomike, shkalla e pranimit si pér stafin ashtu edhe pér Rlientét, et.

Restoranti

Kafe filter me
filtrues
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1.2 Alternativat ekzistuese
perrecepsionin né La Badira

Me njé politiké té shéndoshé té PSK dhe angazhimin e ploté té nivelit drejtues, hoteli La
Badira kishte planifikuar dhe zbatuar njé séré alternativash pér té ulur sasiné eplastikés
njépérdoriméshe né recepsion para projektit pilot. Frymézohuni edhe ju pér t'i dhéné
zgjidhje plastirés problematike mes Rétyre zgjidhjeve té provuara dhe té miratuara!

Shishe plastike D (112 E[E Shishe té vogla
té ujit

plastike dhe plastike (shampo,
mbéshtjellése xhel dushi, etj.)

kartoni

. J \. J \. J
o
Q. Shishe gelqgi me ujé Eliminimi i plastikés dhe Shishe me
:‘L_). mineral me hapése disa seteve gé vihen né mbushje
o shishesh dispozicion sipas kérkesés
S
w

Mbéshtellése
plastike pér
pantoflat

Varése plastike

\. J \. J
Shirit kartoni i bio Varése me riperdorim
degradueshém prej druri dhe sateni

Restoranti

Lavanderia

Gjalpé dhe recel i
paketuar

\. J

Gjalpé dhe recel
i hapur

Mbulesé plastiké
pér veshjet e
klientit

Kos i paketuara
né kuti plastiké

‘taper’

\. J

Mbulesé pélhure
qgé lahet dhe
ripérdoret

.

J

Kos i hapur i
shérbyer né gota

qelqi

Gjithé zonat

Sheger né paketé
kartoni té veshur
me plastiké

. J

Sheqer i hapur
né enén e tij

Pa ndarje té
mbetjeve té
klientit

. J

Ndarja né burim
pér klientét

19



20

Zbatimii

metodes ne
hotelin TUAJ

Njé metode e péershtatur per
kontekstin tuaj

Nése géllimi éshté qé metoda “Drejt njé hoteli me zero plastiké njépérdoriméshe” té
jeté sa mé “gati pér pérdorim”, projekti i zbatuar né InterContinental Marseille - Hotel
Dieu nuk mund té pérséritet pa u pérshtatur mé paré pér njé kontekst tjetér.

Kjo éshté arsyeja pérse vendosém té testojmé sfidat e zbatimit dhe pérshtatjes sé
metodés né La Badira, né njé shtet tjetér, me njé pikénisje tjetér.

Nése doni ta zbatoni gasjen sé bashku me ose me njéfaré mbéshtetjeje, ja disa késhilla
qé garantojné sukses.

Mesazhet kryesore

Pérshtatja me nivelin e zhvillimit té hotelit

Eshté e nevojshme té pérshtatemi me nivelin e zhvillimit t& hotelit kur béhet
fijalé pér plastikén: cilat jané alternativat ekzistuese? A ka njé strategji dhe plan
veprimi pér PSK-né&/plastikén/mbetjet? A ka njé referencé pér té gjitha plastikat
njépérdoriméshe? A zbatohet ndarja e mbetjeve dhe grumbullimi?

Konteksti gjeografik ka njé ndikim té& madh né projekt

Duhet té merren né konsideraté sa vijon:
Faktorét kulturoré dhe socialé (p.sh. eko-qytetaria, zakonet e pérdorimit),
pérshtatja me gjuhét gé flasin klientét dhe stafi.
Kornizat rregullatore dhe institucionale, angazhimi i politikanéve té nivelit
gendror dhe vendor, palét e interesuara pér t'u pérfshiré (p.sh. Zyra Kombétare

e Turizmit).
Tregu ekzistues, alternativat dhe infrastrukturat e disponueshme (p.sh.

strukturat e menaxhimit té mbetjeve)

Pér té mésuar mé shumé rreth kontekstit tunizian, lexoni fletén ‘Konteksti i
Tunizisé' né faget 36 dhe 37.

21



RASTI | LA BADIRA-s
hap pas

Faza e referencés né metodén “me celésa né doré”

Faza e referencés né metodén “me celésa né doré”

Sqgaroni objektivat qé duhen
arritur

Kryeni analizén fillestare té
plastikés njépérdoriméshe
Kuptoni sistemin e menaxhimit
té mbetjeve

Kuptoni menjéheré kriteret e
pérparésisé

Kryeni ¢do proces

Miratoni bashkérisht plastikat
njépérdoriméshe té synuara

v

Kuptoni problemet né lidhje
me pérdorimin

Higni, reduktoni pérpara se té
zévendésoni

Renditni zgjidhjet alternative
ndaj plastikés njépérdoriméshe
qé do té zévendésohet

Aspektet specifike té zbatimit né La Badira

Hoteli kishte ecur me
identifikimin paraprak té
plastikés njépérdoriméshe dhe
paraqiti alternativa késhtu qé
nukishte nevojaté kontraktonim
njé konsulent.

Nevoja pér mbéshtetje nga
autoritetet vendore pér té
pérhapur qasjen: organizimi i
njé takimi té paré me autoritetet
vendore (politika publike dhe
figura té turizmit).

Hoteli kishte zbatuar tashmé
reduktimin e plastikés
recepsion:. duke i dhéné
pérparési projektit t& merrej me
reduktimin né administraté.

Nevoja pér té pérfshiré stafin
qé nga fillimi i projektit, duke
pasur parasysh ndryshimet
e ardhshme né& administraté
organizimi i njé seminari pér
pércaktimin e  pérparésive
me stafin qé né ditén e paré
(me pérfagésues té té gjitha
departamenteve dhe nivelet
hierarkike).levels represented).
Shénim: Mos harroni té pérfshini
né pérzgjedhjen pérfundimtare
plastikat njépérdoriméshe qé
stafii ka pércaktuar si pérparési.

Disponueshméria dhe gjetja
e alternativa té caktuara:
krijimi i njé standardi pér t'u
pérgendruar né origjinén e
alternativave: pérparési u jepet
zgjidhjeve té disponueshme
1) né nivel rajonal 2) né nivel
kombétar 3) té cilat mund té
importohen.

Mungesé informacioni mbi
pérdorimet dhe ¢géllimin e
pérdorimit té plastikés: késhilla
joné éshté qé té& shpenzoni
kohé pér t'i renditur me hollési
qé né fillim, pér té shmangur
kthimin prapa ose humbjen e
kohés kur kérkoni alternativa

Vlerésimi i fizibilitetit dhe
ndikimit mjedisor té opsioneve
Miratimi i alternativave pér
testim dhe pér porositje

Véshtirési né gjetjen e
ekspertéve tuniziané pér té
kryer njé analizé sasiore té
ciklit té jetés sé produktit (CJP),
vlerésimi i kryer éshté vetém
cilésor

Informoni dhe trajnoni stafin
Parashikoni njé mjet té thjeshté
dhe efektiv komunikimi pér
klientét tuaj

Nisja dhe vlerésimi i testit

Klienté ndérkombétaré, por
staf tunizian, cka kérkon trajnim
té stafit dhe krijim t& mjeteve
té komunikimit né gjuhén
tuniziane, por komunikimi me
klientét éshté né fréngjisht dhe
anglisht.

Specifikoni treguesit ky¢
Identifikoni dhe mbledhni té
dhénat e kérkuara
Interpretoni rezultatet

Pérshtatja e treguesve me
alternativat e testuara dhe
me kontekstin  (p.sh.  TKP
ekonomike né dinaré tuniziané).

Shtrirja e rezultateve mbi njé
vit dhe mbi njé perimetér mé
té gjeré pér té paré rezultatet
pértej testit.



NE KESHILLOJME

Shpenzoni mé shumé kohé né fillim pér te
shmangur kthimin prapa

Tregohuni ambicioz

Nxitni menaxhimin e ndryshimit
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Té ecimme
tej pérmes

qasjeve te
pérbashketa

3.1 Menaxhim i strukturuar |
projekteve me partneret tuaj

Metoda éshté hartuar gé ju té arrini té veproni veté. Megjithaté, bashképunimi me
partneré té tjeré mund té ndihmojé né pérfshirjen e kompetencave shumédisiplinore
né projektin tuaj. eksperté pér plastikén, menaxhimin e mbetjeve, menaxhimin e
ndryshimit midis klientéve dhe stafit, organet vendore té qytetaréve, rrjetet e paléve té
interesuara né turizém, etj. Né kété rast, pér té nxitur ecuriné me té gjithé kéta palé té
interesuara, menaxhimi i projektit nuk duhet té neglizhohet.

Ja késhillat tona pér zbatimin me bashképunim.

Mesazhet kryesore

Njé element kyc¢ i njé projekti té& suksesshém éshté detajimi dhe rishikimi i orarit té
pérkohshém ndérkohé qé projekti pérparon. Ai duhet té sigurojé njé mundési pér
aktivitete qé nuk varen vetém nga hoteli (p.sh. kohézgjatja e porosisé dhe ofrimi i
alternativave) dhe té marré né konsideraté periudhat e pikut té turizmit.

Pér té optimizuar kété metodé pune me shumé palé té interesuara me partnerét tuaj,
éshté thelbésore:

Té mos lini asgjé té paqarté kur béhet fjalé pér ndarjen e pérgjegjésive.
Té koordinoni mbledhjet e komitetit drejtues sipas kérkesave té projektit.

Té identifikoni, gé né fillim, kanalet mé té mira té& komunikimit pér diskutim
dhe ndarjen e dokumenteve.
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RASTI | LA BADIRA-s

ReSweep

Ekipi i Shkencave
Humane dhe
Sociale

Lucile Courtial
Maiwenn Bégoc
Elodie Solal

Wassim
Chaabane

Kaouther Ghozzi
Afef Ammar Belaid
Basma Ben Alaya

Koordinimi dhe menaxhimi i
projektit

Zotérimi i metodés

Sé projektuar pér
InterContinental Marseille
dhe reagimet nga zbatimi
Teknikat dhe lehtésimi i
punétorisé

Ekspertiza né plastike (p.sh.
géndrueshméria e zgjidhjeve)

Ekspertizé ne menaxhimin e
mbetjeve né Tunizi
Ekspertizé né tregun e
ofruesve té zgjidhjeve né
Tunizi

Ekspertizé shkencore né
menaxhimin e ndryshimit
mes stafit dhe Rlientéve

3.2 Véemendja te ‘Kolegji i
Hoteleve’

Cfaré éshté Kolegji i Hoteleve?

Eshté njé nismé bashképunimi vullnetare dhe para-konkurruese midis
hoteleve nga i njéjti rajon pér té pérmirésuar géndrueshmériné e destinacionit
dhe hoteleve, duke nxitur njékohésisht partneritetet e administrimit dhe duke
kontribuar né ruajtjen e mjedisit natyror dhe begatiné e ekonomisé vendése.
E mbéshtetur nga organet zyrtare, ai synon té nxisé dialogun e rregullt dhe
ndarjen e praktikave té mira, identifikimin e mundésive pér partneritete dhe
pé€rmirésimin e aftésive pér ¢céshtje té tilla si ulja e ndotjes nga plastika.

Pse duhet teé pérfshiheni né njé Kolegj Hotelesh?

Pér té gjetur forcé né grup permes mbeéshtetjes sé njéri-tjetrit.

Pér té ndaré té njéjtin kontekst dhe té njéjtat specifika lokale
(p.sh. té njéjtat sisteme té menaxhimit t& mbetjeve = té njéjtat
probleme).

Pér té ndaré dhe shfrytézuar praktikat e mira té zbatuara ose té
testuara né hotelet fqinje, ofruesit e alternativave, késhillave, et;.

Pér té ushtruar mé shumé ndikim tek furnitorét tuaj dhe palét e
interesuara publike ose private né negocimin e kérkesave tuaja
(nxitet oferta duke rritur kérkesén).

Pér té paguar bashké kosto té caktuara dhe shtuar kursimet!
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NJE STUDIM RASTI NE TUNIZI:
Kolegji i Hoteleve

Origjina e Kolegjit:

Vézhgim: Disa pengesa dhe probleme té hasura nuk mund té trajtohen
individualisht, sic jané::
Mungesa e shisheve té ujit prej gelqi pér ripérdorim né Tunizi (véllim i
pamjaftueshém i kérkesés, rezistencé ndaj ndryshimit prej furnitoréve, etj.),
Véshtirésité e hasura né mbledhjen dhe rikuperimin e mbetjeve té
riciklueshme té ndara né burim nga hotelet, pa njé qasje té pérbashkét ose
njé grumbullues té vetém né kété piké.

Pérgjigje: ndértimi i njé Kolegji Hotelesh, qéllimi i té cilit éshté té kérkojé
zgjidhje kolektive pér problemet mjedisore té& hoteleve brenda njé zone
gjeografike té pércaktuar qarté.

Rezultatet: 10 hotele jané regjistruar falas qé& nga viti 2024 dhe
takohen rregullisht e shkémbejné ide lidhur me menaxhimin e mbetjeve
té kegmenaxhuara, plastikés dhe gjurmés sé karbonit té hoteleve anétare,
nén koordinimin e shoqatés tuniziane Qytetaré Aktivé pér Zhvillim (ACD).

Mbi 30 pjesémarrés u takuan meé 15
dhjetor 2023 né La Badira pér t&€ marre

pjesé né krijimin e Kolegjit t€ Hoteleve té
Hammametit (pronaré hotelesh, palé té
interesuara publike, shogata profesionale).

Kolegji i Hoteleve Hammamet éshté njé nismé e udhéhequr nga lberostar dhe
shoqata Qytetaré Aktive pér Zhvillim (ACD) me Manel Ben Ismail, Mohamed Damak
dhe Jalila Briki si figurat pérkatése dhe palét e interesuara kryesore né strukturén
e komunitetit. Nisma gjithashtu gézoi mbéshtetje té réndésishme nga Federata
e Hoteleve Tuniziane (FTH) dhe Zyra Kombétare e Turizmit (ONTT) si autoritete

zyrtare.
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Hapat kryesore née krijimin

e njé ‘Kolegji Hotelesh’

1. Identifikimi i hoteleve té mundshme anétare

a. ldentifikimi i njé koordinatori té Kolegjit
Njé fuqi e vérteté qé nxit dhe angazhon pronarét e hoteleve, vepron si koordinator dhe
siguron zbatimin e vendimeve dhe zbatimin me sukses té aktiviteteve.

b. Pérkufizimi i njé shtrirjeje gjeografike
Eshté thelbésore té garantohet pérputhja me fushat e punés sé autoriteteve vendore,
né ményré qé té pérfitohet mé pas nga mbéshtetja e tyre.

c. Hartésimi dhe ftesa e hoteleve brenda géllimit t& pércaktuar né njé takim
fillestar pér prezantimin e konceptit.

2. Organizimii njé ose mé shumeé takimeve pér té strukturuar
dhe formalizuar anétarésimin

a. Pérfshirja e autoriteteve vendore pér té siguruar mbéshtetjen e tyre né
projektet e ardhshme té Kolegjit.

b. Hartimi i pérbashkét dhe/ose paraqitjia e kartés sé anétarésisé gé synon
strukturimin e funksionimit dhe objektivave té Kolegjeve, si dhe té drejtat dhe detyrat
e secilit anétar.

c. Kujdesi gé hotelierét t& nénshkruajné statutin pér té formalizuar anétarésimin
e tyre.

Mund té shikoni modelin e
hjé statuti té anétarésimit
kétu...

3. Mbledhja e paré e pérgjithshme e Kolegjit té Hoteleve

a. Diskutimi, votimi dhe pércaktimii ¢éshtjeve dhe objektivave strategjike vjetore,
sé bashku me té gjithé nénshkruesit.

b. Hartimi i njé udhérréfyesi qé u jep pérparési temave sipas nevojave té hoteleve
anétare.

c. Formimi i grupeve té punés sipas nevojave.

4.Lehtésimii shkembimit dhe komunikimit midis anétaréve
té Kolegjit té Hoteleve

a. Nxitja e shkémbimit té pérvojave pér té forcuar bashképunimin
Shembuj: bashkimi i burimeve té mbetjeve dhe koordinimi me njé grumbullues,

reagimet ndaj njé faktori suksesi ose gabimi qé duhet shmangur gjaté testimit té njé
zgjidhjeje, et;.

b. Marréveshja pér kanalet dhe shpeshtésiné e diskutimeve.
c. Prezantimi i praktikave té mira té identifikuara tashmé nga Kolegjet e tjera.
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PERSPEKTIVAT

Tashmeé ka Kolegje Hotelesh né Hammamet dhe
Monastir dhe njé i tille do té hapet sé shpejti né
Djerba...

Pra, pse jo né zonén tuaj?

Pér té gjetur njé Kolegj Hotelesh prané jush ose pér té shprehur déshirén tuaj pér té
krijuar njé té tillé, ju lutemi kontaktoni shogatén Qytetaré Aktivé pér Zhvillim.

Né njé boté ku céshtjet mjedisore jané gjithnjé e mé sfiduese, aleancat
e hoteleve, té tilla si Kolegji i Hoteleve, té pérgendruara né zhvillimin e
géndrueshém, pérfagésojné njé mundési té&€ pagcmuar. Dhe “pér té shkuar
meé tej, duhet t'ai nisni duke u afruar me njéri-tjetrin (Coluche)”; prandaj ideja
e aleancave lokale, e cila bén té mundur jo vetém ndarjen e burimeve dhe
praktikave mé té mira, por edhe pérforcimin e ndikimit kolektiv né aspektin e
géndrueshmérisé sé njé destinacioni.

Duke punuar sé bashku, ne mund té testojmé qasje té reja pér té ulur ndjeshém
gjurmén e karbonit né sektorin toné. Pér shembull, zbatimi i programeve té
pérbashkéta pér reduktimin e mbetjeve dhe menaxhimin e energjisé jo vetém
qé do té kursejé para, por gjithashtu do té térheqé klienté gjithnjé e mé té
vetédijshém pér mjedisin dhe do té ndihmojé né krijimin e njé imazhi marke
mé té forté dhe mé té respektuar.

Kéto Kolegje Hotelesh shpesh jané shume me tepér sesa njé partneritet
i thjeshté, pasi SE BASHKU, ne mund té ndértojmé njé té ardhme mé té
géndrueshme, pér veten toné dhe pér brezat gé do té vijné.




FLETA E KONTEKSTIT TE TUNIZISE

Menaxhimi i mbetjeve

FLETA E KONTEKSTIT TE TUNIZISE

Sfidat me shishet e vjit té ripérdorshme

Ndotja nga mbetjet dhe plastika né Tunizi - disa shifra kryesore:

VEllimi i mbetjeve té
prodhuara né Tunizi

o
rritet me 2.5% -l-Msbgflf> 9 ,5

ne vit organike
TSasia e mbetjeve plastike gqé
del né brigjet e Tunizisé pér
Pjesa organike (mbetjet bio, ¢do km té vijés bregdetare
mbeturinat e kuzhinés dhe té ¢do dité éshté né total 5.9 kt
tavolinés) né vit.

Banka Botérore, 2021)

Sasia vjetore e mbetjeve plastike
té menaxhuara né ményré té
papérshtatshme vierésohet né 55.5

555 kit ne vit

Pérgindja e plastikés sé& pranishme

né mbetjet e prodhuara nga
familiet  (ANGed, 2024). Ky
éshté lloji i mbetjeve gé gjendet

mé shumé né plazhet dhe vijat
bregdetare té Tunizisé

Skanoni kété kod QR pér té lexuvar
analizén e ploté dhe pér té mésuar mé
shumé rreth...

Menaxhimi i mbetjeve né Tunizi:
Karakteristikat e zonave bregdetare
e Pérbérja e mbetjeve shtépiake

*  Mbetjet plastike

e Sistemi i menaxhimit t& mbetjeve

Menaxhimi i mbetjeve né Hammamet:
*  Sistemii mbledhjes sé mbetjeve dhe sasité e
prodhuara

e Rrjedha materiale e mbetjeve té hoteleve
- N N + Karakterizimi i mbetjeve shtépiake dhe hoteliere
- N N + Flukset financiare té& lidhura me menaxhimine

mbetjeve

Vendosja e njé shisheje plastike me ujé mineral né ¢cdo dhomé éshté praktiké e
zakonshme né industriné e hotelerisé. Pér té zévendésuar shishet njépérdoriméshe,
La Badira po kérkon njé alternativé - shishe gelqi té ripérdorshme. Kjo nismé aktualisht
éshté pak e pérhapur né Tunizi.

Analiza SWOT (Pikat e Forta, Pikat e Dobéta, Mundésité, Kércénimet) e paragitur mé
poshté do tju ndihmojé té kuptoni potencialin e pérdorimit té shisheve té ujit prej gelqi
té ripérdorshme pér té zévendésuar shishet plastike njépérdoriméshe, né kontekstin
tunizian.

PIKAT E FORTA

PIKAT E DOBETA

Reduktimi i mbetjeve plastike

Reduktimi i rrezigeve shéndetésore té
lidhura me mikroplastikén né shishet
plastike njépérdoriméshe

Qelqi qé ka njé imazh mé ‘luksoz' sesa
plastika

Ujéipijshém rubineti, por cilésia ndryshon
dhe klientét nuk e besojné -> uji mineral
éshté i domosdoshém pér hotelet me 4-5
yje (cezmat as nuk mund té merren né
konsideraté)

Pesha dhe brishtésia e shisheve té gelqit
pérbén sfidé logjistike dhe financiare
Hapésira e ruajtjes sé nevojshme pér té
mundésuar ripérdorimin e saj.

Véllimi i shisheve té disponueshme né
Tunizi éshté i kufizuar né 0.9 L

MUNDESITE

KERCENIMET

Dinamiké kolektive pér té ushtruar trysni
mbi furnitorét dhe pér té krijuar kérkesé
Komunikimi me klientin pér té nxjerré né
pah qasjen e virtytshme

Stresi i gjetjes nése numri i shisheve né
treg nuk mjafton pér t& mbuluar nevojat
e disa hoteleve

Rreziget e transferimit té ndikimit nése
shtrirja gjeografike e rrethit té ripérdorimit
éshté shumé e madhe (rritje e ndikimit
nga transporti)

Skanoni kété kod QR pér té lexuar
analizén e ploté dhe pér té mésuar mé
shumeé rreth.....

Uji mineral né Tunizi

Intervisté me pronarét e hoteleve
Intervisté me distributorét
Intervisté me prodhuesit

Qarku i shisheve té gelqit
Pérfitimet mjedisore

Cezma me filtrim té ujit



https://docs.google.com/presentation/d/1tNDUX3Y2Mjnol6H0fivlUSPwzvuPGPXc/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1tNDUX3Y2Mjnol6H0fivlUSPwzvuPGPXc/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1tNDUX3Y2Mjnol6H0fivlUSPwzvuPGPXc/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/16pWeuFjFUaMDoTQnmIdeaLxJLX8Prwkt/edit#slide=id.g1105464cca2_0_167
https://docs.google.com/presentation/d/16pWeuFjFUaMDoTQnmIdeaLxJLX8Prwkt/edit#slide=id.g1105464cca2_0_167
https://docs.google.com/presentation/d/16pWeuFjFUaMDoTQnmIdeaLxJLX8Prwkt/edit#slide=id.g1105464cca2_0_167
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FLETA E ZGJIDHJEVE NR. 1

Pelikola dhe vasketat pér ruajtjen e ushgimit

Plastika(t) njépérdoriméshe né fjalé:
Pelikolé PE
Vasketé dhe kapak PET

Zona: kuzhina/shérbim i ushqimit (administrata)

Kriteret e pérparésisé: véllime shumé té médha, té
pandara pér riciklim

Pérshkrimi i pérdorimit:

Pelikola: mbulon ushgimet e pérgatitura (bufené e
méngjesit, né depo, produktet e Embélsirave)
Vasketa me kapak: ruajné produktet gjysmé té
gatshme té freskéta dhe té ngrira, ruajné léndét e
para té pambéshtjella ose té ndara né porcione

@ Alternativa e zgjedhur

Kuti plastike ‘taper'hermetike dhe té
ripérdorshme pér ruajtje

Informacion teknik dhe financiar:

- Furnitori: Kuti plastike ‘taper’

- Kuti té vogla 0.5 L dhe 1L (né vend té vasketave)
11 TND/njési, (40 té blera pér testin)

- Kuti té médha 5L (né vend té pelikolés)

50-60 TND/njési (3 té blera pér testet)

- Hipoteza e jetégjatésisé: 2 vjet

- Preventivi i kursimit;

Pelikolé: 176 TND né 3 muaj; vasketa: 751 TND né
3 Muaj

Domethéné, njé total prej aférsisht 3,600 TND té
kursyera né vit.

Kthim i investimit té kutive plastike ‘taper' né mé
pak se 3 muaj

- Zona e testimit: kuzhina

Ndikimet mjedisore dhe sociale:

- Té favorshme nén optikén mjedisore;
Parashikimi gjaté 1 viti: 8,200 vasketa plastike dhe
5.2 km pelikolé té kursyera.

- Menaxhimi i ndryshimit pér stafin: demonstrimii
procedurave dhe ciklit té trajnimit. Reagimet
e stafit ndryshojné ndjeshém ndaj kétyre
alternativave. Shumica e té anketuarve vlerésuan
se ishte njé ndryshim i madh, por se tasat plastiké
jané praktiké. Stafi do té donte té shihte mé shumé
tasa plastiké né pérdorim.

KESHILLA NGA LA BADIRA

- Pér arsye higjiene dhe pér té parandaluar
kontaminimin e kryqézuar, éshté thelbésore té
ripérdoret kuti pér ruajtien e té njéjtés familjeje
produktesh ushgimore (mish, peshk, shpendé,
sallaté, salca). Kapakét me ngjyra té ndryshme
jané njé ményré e miré pér té identifikuar kutité.
- Eshté mé miré ta lani dhe dezinfektoni me
doré, sepse temperatura e shpélarjes né
lavastovilje mund té deformojé kapakét. Disa
mbetje ushqimore duhen férkuar me doré me
furcé mekanike.

- Mos i mbushni kutité plot pér t'i mbrojtur nga
deformimi gjaté ngrirjes

- Zgjidhni ené me kapak kur i blini.

Zgjerimi i fushéveprimit né té gjitha produktet
ushqimore / Pérdorimi i produkteve té ripérdorshme
prej qelqi ose celiku inoks né vend té plastikés
(problem shéndetésor)

FLETA E ZGJIDHJEVE NR. 2

Qeset dhe torbat pér ruajtjen e produkteve té zakonshme

Plastika(t) njépérdoriméshe né fjalé:
Qese ruajtjeje PEHD pér produktet e zakonshme té
thata dhe gese individuale nga furnitori

Zona: depoja/kuzhina

Kriteret e pérparésisé: véllime té médha, té
pandara pér riciklim

Pérshkrimi i pérdorimit:

Ruajtja e produkteve tradicionale té blera me
shumicé

@ Alternativa e zgjedhur

Distributor i hapur

Ndikimet mjedisore dhe sociale:

- Ndikim jashtézakonisht pozitiv mjedisor: mbi

100 qgese plastike njépérdoriméshe té kursyera né
3 muaj pér 3 produkte té ndryshme, d.m.th. mbi 8
kg né 1vit. Duke e zgjeruar kété sistem né produkte
té tjera té thata, pérfitimi i mundshém mjedisor do
té jeté i konsiderueshém.

- Pér stafin: Kjo alternativé konsiderohet praktike,
por kérkon qé stafi t& mésohet me zakonet e reja,
si stafi i kuzhinés ashtu edhe ata té depos

KESHILLA NGA LA BADIRA

- Pér té siguruar gé procedura té respektohet,
ekipi i depos duhet té jeté i palékundur gjaté
grumbullimit dhe té refuzojé qé kuzhinierét
té cilét harrojné té sjellin enén e tyre té
ripérdorshme té pérdorin gese plastike.

Informacion teknik dhe financiar:

- Furnitori i shpérndarésve: BEH

(Mallra pér Pajisje Hoteli)

- Véllimi: 80 litra

- Cmimi pér njési: 268 TND

- Distrubutorét e hapur jané njé investim afatgjaté
- mund té kené njé jetégjatési mbi 10 vjet

- Testi kryhet duke pérzgjedhur 3 produkte té
thata: fasule, qigra, thjerréza

- Duhet té sigurohen kushtet e duhura té
ruajtjes pér té parandaluar infektimin nga mizat
e egra ose démtuesit e tjeré (distributor me
kapak dhe temperaturé e pérshtatshme).

Pérforcimi i komunikimit me stafin dhe pérmriésimi i procedurave té rikuperimit pér produktet e
zakonshme nga depoja

Zgjerimi i sistemit té distributorit pér té gjitha produktet me shumicé/té zakonshme pas studimit té
aspekteve té higjienés

Zgjerimi i sistemit pér produktet e blera né paketim plastik njépérdorimésh deri mé sot.
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FLETA E ZGJIDHJEVE NR. 3

Kapsulat e kafesé

Plastika(t) njépérdoriméshe né fjalé:
Kapsulat njépérdoriméshe plastike

Zona: bufeja e méngjesit

Kriteret e pérparésisé: véllime shumé té médha, té
pandara pér riciklim

Pérshkrimi i pérdorimit:

Méngjesi: kapsula kafeje né bufené e méngjesit
pér té gjithé

klientét, shérbyer nga stafi

@ Alternativa e zgjedhur

Méngjesi: kafe filtri me filtrues (kapsula
vetém nése kérkohet nga klienti)

Informacion teknik dhe financiar:

- Marka e kafesé: Toscano, furnitori

CIAMBO

- Kosto e kursyer: aférsisht 600 TND né 3 muaj,
d.m.th. mbi 3,000 TND né vit (duke pérjashtuar
blerjen e makinés sé kafesé me filtér, té cilén La
Badira e kishte tashmé)

Ndikimet mjedisore dhe sociale:

- Ndikim shumé pozitiv mjedisor pér makinén e
kafesé: - 530 kapsula né 3 muaj, d.m.th. rreth 2,700
kapsula plastike njépérdoriméshe té kursyera né
vit.

- Pér klientét: rritja e ndérgjegjésimit té klientéve
pér ndikimin e kapsulave dhe pérfitimet e makinés
sé kafesé me filtér. Studimi né La Badira ka treguar
se klientét e huaj preferojné kafené me filtér,
ndryshe nga klientét tuniziané, té cilét preferojné
kapsulat.

- Pér stafin: procedurat dhe ciklet e trajnimit jané
zbatuar. Duhet mé shumé kohé pér té béré kafe
me filtér, por stafi e mendon mé praktike sepse
mé shumé klienté mund té shérbehen né té njéjtén
kohé, ndryshe nga kapsulat me njé dozé té vetme.

KESHILLA NGA LA BADIRA

Kafeja nga kapsulat ndonjéheré perceptohet si
me cilési mé té larté se kafeja me filtér; prandaj,
duhet té gjenden alternativa konkurruese
né aspektin e cilésisé dhe/ose rrities sé
ndérgjegjésimit té& klientéve pér té hequr
pengesén ndaj pranueshmérisé

Pérforcimi i komunikimit dhe ndérgjegjésimit té klientéve pér té ulur kérkesén pér kapsulat, vecanérisht

nga Rlientét tuniziané
ompostimi i Rokrrizave té kafesé
Zgjerimi i Résaj zgjidhjeje né dhomat e gjumit

Testimi i makinave té bluarjes sé kafesé pér té ofruar njé alternativé me cilési mé té forta aromatike

sesa kafeja me filtér

FLETA E ZGJIDHJEVE NR. 4

Ndarja dhe grumbullimi i ambalazheve té makaronave

Plastika(t) njépérdoriméshe né fjalé:
Ambalazhi i makaronave

Zona: depoja/kuzhina

Kriteret e pérparésisé: véllime té médha, té
pandara pér riciklim

Pérshkrimi i pérdorimit:

Ambalazhi i paré dhe i dyté pér lloje té ndryshme
makaronash, prej plastike elastike gé nuk
grumbullohet pér riciklim

@ Alternativa e zgjedhur

Zbatimi i ndarjes dhe grumbullimit té kétyre
plastikave elastike: grumbullimi falas nga
njé operator privat nga Tunizi

Informacion teknik dhe financiar:

- Mbetjet e ambalazhit té dyté dhe té treté té
makaronave ndahen né burim nga pérgjegjési
i kuzhinés dhe mé pas grumbullohen nga njé
shoqéri private (Hamza Plast).

- Pér té siguruar géndrueshmériné financiare
té transportit pér operatorin, mbetjet e tjera té
klasifikuara me vleré té shtuar La Badira ua dorézon
grumbulluesve.

- Operacioni nuk kushton asgjé as pér La Badira-n,
as pér shérbimin e pastrimit t& mbetjeve bashkiake.

KESHILLA NGA LA BADIRA

Ndikimet mjedisore dhe sociale:

- Ndikim i favorshém mjedisor né fund té jetés sé
produktit:

21 kg plastiké e ndaré dhe e grumbulluar pér
riciklim né mé pak se 2 muaj.

- Menaxhimi i ndryshimit pér stafin: demonstrim i
procedurave dhe cikle trajnimi pér

ndarjen né burim. Reagimet e stafit jané pozitive
dhe tregojné se ky sistem i ri pérfshin relativisht
pak ndryshime praktike.

- Kuzhinierét do té duhet té motivohen dhe té
informohen rregullisht pér réndésiné e ndarjes.

- Ndarja duhet t& monitorohet si¢c duhet pér
té shmangur pérzierjen e plastikés tjetér me
mbetje ushqgimore, gjé gé do té ndérlikojé
grumbullimin pér riciklim.

Veprimet pér reduktimin e ambalazhit té makaronave brenda ambientit té hotelit

- Blerja me shumicé.

« Blerja e pakove té makaronave me véllim mé té madh.
« Kérkesé furnitoréve pér té hequr ambalazhin e tepért.
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FLETA E KOMUNIKIMIT DHE
ANGAZHIMIT TE STAFIT

Angazhimi i stafit éshté njé faktor ky¢ né suksesin e njé projekti. Prandaj, jané ndérmarré
veprime té ndryshme me ekipin e La Badira-s né formatin me pjesémarrje, né faza
té ndryshme té projektit (pérfshiré pjesén e komunikimit). Mé poshté do té gjeni njé
pérmbledhje té veprimeve, pasojave dhe késhillave gé rrjedhin si nga sukseset tona
ashtu edhe nga mundésité pér pérmirésim.

Mesazhet kryesore

Eshté thelbésore qé stafi i hotelit té pérfshihet né kété qasje..

- Qé nga fillimi i projektit, me géllim gé té ulet géndresa ndaj ndryshimit;

+  Duke i ftuar t& marrin pjesé né kampionét pérfagésues. departamente té
ndryshme, nivele té& ndryshme hierarkike;

- Duke i mundésuar stafit té ndiejné se propozimet e tyre dégjohen dhe
zbatohen;

- Duke mbledhur reagime nga stafi pas testimit té alternativave.

Késhillat tona pér té ecur mé tej:

Ne rekomandojmé zgjedhjen e njé alternative né secilin departament té hotellit,
né ményré gé té pérfshihet secili departament né projekt.

U organizuan disa punétori pér té pérfshiré stafin né faza té ndryshme té procesit. Ja njé

pérmbledhje:

Tabela tregon punétorité e ndrushme té organizuara
me stafin e La Badira-s

Objektivi

Metoda

Foto dhe rezultate

Pércaktimi i Informim pér nisjen e
perparesivete FelfelcINii#

e plastikés

Mbledhja e
mendimeve té stafit
pér té renditur sipas
pérparésisé plastikén
e studiuar né kété
projekt.

1) Vlerésim sipas shumé
kritereve nga grupe té
vogla (rreziku ekonomik/i
prokurimit, aspekti praktik
pér stafin, vlera e kontribuar
nga BeMed)

2) Vota individuale: 1 veto
(preferencé) dhe 1 symbol
(pérjashtim).

3) Numéroni dhe raportoni

Pjesémarrja e 20 anétaréve
té stafit nga departamentet
e blerjeve, mirémbaijtjes,
kuzhinés, spa-sé dhe
lavanderisé.

Krijimi i Pérfshijeni stafin né
sloganeve krijimin e sloganeve
qé shogérojné gasjen
eko-qytetare né La
Badira..

1) Lindja e ideve pér slogane
né fréngjisht dhe anglisht
(stuhi idesh)

2) Diskutimi dhe zhvillimi i
ideve pér slogane

3) Pérzgjedhja e sloganeve
nga drejtoria (t& cilat do
té shfagen né ekranet e
recepsionit)

Njé slogan i zgjedhur dhe i
reklamuar né suita:

Koncepti i Sé bashku me stafin,
stimujve” krijoni mesazhe
specifike pér
alternativat dhe stimuj
pér té mbéshtetur
ndryshimin (shfaqini
né ekranet e
administratés).

1) Lindja e ideve pér mesazhe
dhe stimuj

2) Pérzgjedhja e mesazheve
dhe stimujve me ndihmén
e rrjetit té vlerésimit me
shumé kritere (qartésia,
origjinaliteti, pozitiviteti, etj.)

Shembuj té stimujve té
zgjedhur™:

‘Shembuyj té stimujve: Kutité plastike ‘taper’ pér té mbrojtur shéndetin e brezave té ardhshém./Kthehuni né

ditét e bukura té sé kaluarés dhe ndihuni té sigurt!/ Mé ricikloni ..fitoni..mos mé flakni tutje
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Administrata: veprimtarité e njé hoteli té cilat zhvillohen ‘né prapaskené’, pa kontakt
me klientét.

| kompostueshém: cili mund té kthehet né pleh. Sipas ADEME, kompostimi éshté njé
procesitransformimit aerob té materialeve té fermentueshme né kushte té kontrolluara
té temperaturés, trysnisé dhe/ose né prani t&€ mikroorganizmave. Ai bén té mundur
nxjerrjen e njé plehu té géndrueshém, té pasur me pérbérés humiké: plehut organik. Ai
shogérohet me emetimin e nxehtésisé dhe CO,,

Recepsioni : :ireferohet té gjitha pozicioneve dhe departamenteve brenda njé hoteli gé
jané né kontakt me klientét.

Stimujt: Metoda e Stimujve, e zbatuar nga ekonomisti fitues i Cmimit Nobel, Richard
Thaler dhe studiuesi i drejtésisé Cass Sunstein, mbéshtetet né idené e ndikimit té
sjelljes sé individéve né ményré té kujdesshme, pa iu drejtuar sjelljes shtrénguese.
‘Stimujt’ jané inkurajime pozitive ose sugjerime té térthorta qé ndikojné né zgjedhjet e
njerézve pa penguar liriné e tyre té vendimmarrjes.

PE: Polietilen

HDPE: Polietilen me dendési té larté

PET: Tereftalat polietileni

Riciklim: Proces pér trajtimin e produkteve gé& kané arritur fundin e jetégjatésisé

(mbetjet), g¢é mundéson rifutjen e disa prej materialeve té tyre né prodhimin e mallrave
té reja.

Pér mé shumé informacion lidhur me pérkufizime
té tjera té mundshme dhe céshtje té lidhura me to,
shihni fletén teknike mbi riciklimin (technical sheet

on recycling) pérgatitur né kontekstin e Klubit té
Biznesit BeMed.

I ricikluar: Pérshkruan njé material té nxjerré nga riciklimi i produkteve té tjera.
I riciklueshém: Veti e materialeve té caktuara qé mé pas mund té pérdoret pér riciklim

Ripérdorim: Ka té béjé me cdo ndérhyrje me ané té sé cilés njé produkt gé nuk éshté
mbetje pérdoret pérséri, né njé pérdorim identik me até pér té cilin éshté projektuar.

Pér mé shumé informacion lidhur me pérkufizime
té tjera té mundshme dhe céshtje té lidhura me
to, shihni fletén teknike mbi riciklimin (technical

sheet on reuse) e pérgatitur né kontekstin e Klubit
té Biznesit BeMed.

Transferim i ndikimit: Transferimet e ndikimit ndodhin kur njé pérmirésim qgé lidhet me
me njé faktor mjedisor né njé faze té ciklit té jetés shkakton efekte negative né njé fazé
tjetér té ciklit ose né njé faktor tjetér mjedisor.
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https://www.beyondplasticmed.org/en/resources/technical-sheet-on-recycling/
https://www.beyondplasticmed.org/wp-content/uploads/2022/07/202207_Fiche-technique-reemploi-vEN-2.pdf
https://www.beyondplasticmed.org/ressources/fiche-technique-reemploi/
https://www.beyondplasticmed.org/ressources/fiche-technique-sur-le-recyclage/

Falénderime dhe mirénjohje

Ky udhézues éshté nismé e shoqatés Beyond Plastic Med, menaxhuar
c¢do dité nga Lucile Courtial. Ai bazohet né pérvojén e La Badira me
Cyrine Messaoud dhe Achwek Cheikfraj né rolin e udhéheqgésve, sé
bashku me Mouna Ben Halima, Drejtoreshén e Pérgjithshme. Shumé
palé kontribuan né pérmbajtjen e tij: Maiwenn Bégoc, Manel Ben Ismail,
Wassim Chaabane, Elodie Solal, Kaouther Ghozzi, Afef Belaid, Basma
Ben Alaya, Céline Renouard.

Grafika: Alicia Suin.

Falénderojmé shumé recensenté gé mbajtén fokusin te qéllimi i
udhézuesit dhe koherenca, pér kontributet e tyre té herépashershme,
ideté thelbésore té vlefshme, kontributin teknik dhe késhillat pér
lexueshméri: Marie Le Texier, Aline Melot, Baptiste Monteil, Claire Richard.
Falénderojmé anétarét e Klubit té Biznesit: shogérité, komitetin shkencor
dhe anétarét themelues.

Mirénjohje pér kolegét e INCA pér koordinimin e suksesshém té procesit
té adaptimit té késaj metode né gjuhén shqipe si dhe pér kontributin e
tyre né rishikimin dhe korrigjimin e versionit final.

Pér té cituar kété dokument:
Pér njé hotel me zerg plastiké njépérdoriméshe, Udhézues pér pérshtatje
té suksesshme. Shogata Beyond Plastic Med dhe ConsultantSeas, 2024.

Pér té kontaktuar ekipin e projektit:
- Rreth procesit té pérgjithshém dhe reagimeve nga projekti pilot:

BeMed dhe ConsultantSeas ( contact@beyondplasticmed.org ose
contact@consultantseas.com)

Rreth alternativave dhe kontekstit té plastikés/mbetjeve né Tunizi:
Wassim Chaabane ( chaabane.wassim@gmail.com)

Rreth gasjeve né shkencat humane dhe shogérore: Kaouther Ghozzi,
Basma Ben Alaya dhe Afef Belaid ( kaoutherghozzi@yahoo.fr /
balayabasma@gmail.com / iset_afef@yahoo.fr)

Pér aktivitetet e BeMed+ né Shqipéri: INCA - info@inca-al.org




Shoqata BeMed

Me nismén e Fondacionit Princi Albert Il i Monakos, té Fondacionit Tara Ocean, té
Fondacionit Surfrider Europe, té Fondacionit Mava dhe té& Unionit Ndérkombétar
pér Ruajtien e Natyrés (IUCN), Beyond Plastic Med (BeMed) u krijua né vitin 2015 pér
té luftuar ndotjen nga plastika né Mesdhe. Pérmes mobilizimit dhe mbéshtetjes sé
pjesémarrésve té pérkushtuar, zbatimit té zgjidhjeve efektive dhe té géndrueshme
dhe shkémbimit té pérvojave dhe praktikave té mira, BeMed po ndérmerr veprime
pér té ndaluar derdhjen e plastikés né det. Pér té trajtuar problemet lokale né
ményré sa mé efektive, BeMed ka mbéshtetur tashmé 113 projekte né 15 vende
pérmes thirrjeve té saj té pérvitshme pér projekte. Pér té forcuar ndikimin e saj, né
janar 2020, BeMed krijoi njé Klub Biznesi ku marrin pjesé shogérité gé& déshirojné
té angazhohen pér njé Mesdhe pa plastiké. Synimet e Klubit jané té bashkojé
shogéri nga sektoré té ndryshém dhe nga nivele té ndryshme té zinxhirit té
vlerés sé plastikés, té zhvillojé dialog midis shkencétaréve, shogérisé civile dhe
industrialistéve dhe té zbatojé veprime reale té pérshtatshme pér kontekstet e
ndryshme lokale té Mesdheut.

Shogata BeMed éshté nén ombrellén e Fondacionit Princi Albert Il i Monakos.

Anétarét themelues dhe aktive té BeMed

BeMed pati mbéshtetjen bujare tée
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